
 
อภิญญา 

ในพระพทุธศาสนา 
 

พรพรรณ  สุจรติวณิช 
 
คุณค่าของพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ทรงคุณค่าใหญ่หลวง   มีหลักธรรมที่หลากหลายสามารถสอนคนได้ทุก
ระดับ  ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน  เพ่ือให้มีความสุขในการดําเนินชีวิตประจําวันแบบชาวโลก  จนถึงระดับปรมัตถ
ธรรมที่ละเอียด  สุขุมลุ่มลึก  ที่สามารถนําพาผู้ปฏิบัติตามให้พ้นจากกองทุกข์ทั้งปวง  ก้าวผ่านจากโลกียะสู่โล
กุตตรได้  ตามกําลังแห่งสติปัญญา  ซึ่งมีหลักฐานยืนยันหลากหลาย  โดยเฉพาะจากพระสุปฏิปันโนทั้งในอดีต
และในสมัยปัจจุบัน   ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงว่า   มนุษย์มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง   จนสามารถบรรลุเปูาหมาย
และประสบความสําเร็จได้ด้วยตนเอง  โดยไม่ต้องพ่ึงพาเทพเจ้า  หรือพระเจ้าแต่อย่างใด 
 
การบรรลุธรรม 
 การบรรลุมรรคผลนิพพาน  ในพระพุทธศาสนามี  ๒ ประเภท คือ 

๑. การบรรลุโดยปัญญาวิมุตติ 
๒. การบรรลุโดยเจโตวิมุตติ 

 
การบรรลุมรรคผลนิพพานโดยปัญญาวิมุตตินั้น  คือการที่สามารถประหารกิเลสได้   แต่ไม่มีอภิญญา

อิทธิฤทธิ์ใดๆ   ส่วนการบรรลุมรรคผลนิพพานโดยเจโตวิมุมตินั้น คือ การที่สามารถประหารกิเลส ได้และถึง
พร้อมด้วยอภิญญา 

 
 
อภิญญาในพระพุทธศาสนามี  ๖ ประการ*  คือ 
๑. อิทธิวิธอภิญญา = อภิญญาที่แสดงอิทธิฤทธิ์ต่างๆ  ได้เช่น คนเดียวแปลงเป็นหลายคนได้ ฯลฯ 
๒. ทิพย์โสตอภิญญา = หูทิพย์มีการได้ยินเสมือนหนึ่งหูของเทวดาและพรหม 
๓. ปรจิตตวิชานนอภิญญา หรือเรียกอีกอย่างว่าเจโตปริยอภิญญา = อภิญญาที่รู้วาระจิตผู้อ่ืน 
๔. ปุพเพนิวาสานุสสติอภิญญา = อภิญญาที่ระลึกถึงภูมิและขันธ์ ๕ เป็นต้น ที่เคยเกิด เคยพบ  เคย

เห็น มาแล้วในชาติก่อน 
๕. ทิพย์จักขุอภิญญา = ตาทิพย์มีการเห็นเสมือนหนึ่งตาของเทวดาและพรหม 
๖. อาสวักขยอภิญญา =  อภิญญาที่สามารถทําอาสวะกิเลสให้สิ้น  

              อาสวักขยอภิญญาเป็นโลกุตรตรอภิญญา 
 

ประสบการณ์ที่ได้จากครูบาอาจารย์ 
 ข้าพเจ้าโชคดีที่มีโอกาสได้ใกล้ชิดครูบาอาจารย์ผู้ใหญ่หลายท่าน  ในหลายสายการปฏิบัติทั้งสายการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน  แบบสติปัฎฐาน  ๔  และสายการปฏิบัติแบบธรรมกาย 
  



 ประสบการณ์ที่ได้จากการใกล้ชิดครูบาอาจารย์  ซึ่งได้นํามาเป็นข้อเขียนเรื่องนี้  เป็นประสบการณ์
โดยตรง  ที่ข้าพเจ้าประสบด้วยตนเอง  ซึ่งอาจจะมีประโยชน์ในการเพิ่มพูนศรัทธาปสาทะและเห็นคุณค่าอัน
ยิ่งใหญ่ของพระพุทธศาสนา  ส่วนท่านจะเชื่อหรือไม่นั้น  ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของแต่ละท่าน 
 

บุญน าพา 
 เมื่อราวปี พ.ศ.๒๕๓๐  ข้าพเจ้ามีโอกาสได้ไปอยู่กรุงเทพฯ  ระยะหนึ่ง 
 
*จากหนังสือหลักสูตรการเรียนพระอภิธรรมมัชฌิมโท  ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทท่ี ๙ เล่มที่ ๑ 
จากเหตุบังเอิญเนื่องจากวัดที่ข้าพเจ้าไปรักษาขา  ซึ่งไม่ปกติจากอุบัติเหตุ  คือวัดหนองหญ้านาง  อําเภอเมือง  
จังหวัดอุทัยธานี   เกิดน้ําท่วม  จึงเข้ากรุงเทพฯ เพื่อหาที่รักษาต่อ 
 

 การเข้ากรุงเทพฯ ในครั้งนั้น  นําพาให้ข้าพเจ้าได้รู้จักกับกัลยาณมิตรชาวธรรมกาย (สายวัดปากน้ํา)   
หลายท่าน   และได้มีโอกาสไปกราบและทําบุญกับหลวงพ่อภาวนาโกศลเถระ  (สมณศักดิ์ในขณะนั้น)  ที่วัด
ปากน้ํา  ภาษีเจริญ  กรุงเทพฯ  ข้าพเจ้าจําได้ว่าหลวงพ่อถามว่ามาหาท่านมี (ธุระ) อะไร?  กราบนมัสการท่าน
ว่า  อยากมาปฏิบัติธรรมกาย  ท่านถามกลับมาว่าบ้านอยู่ที่ไหน?  ตอบท่านว่า  อยู่เชียงใหม่  ทันทีที่ท่านรู้ว่า
บ้านอยู่เชียงใหม ่ ท่านก็พูดขึ้นว่าถ้าอยากปฏิบัติธรรมกาย  ไม่จําเป็นต้องมาที่กรุงเทพฯ หรอก   ที่เชียงใหม่ก็
มีคนเก่งๆ  ที่สามารถสอนได้เป็นอย่างดี  ว่าแล้วท่านก็ได้ให้ชื่อ  ที่อยู่    และเบอร์โทรศัพท์ของครูบาอาจารย์
ศิษย์วัดปากน้ําท่านหนึ่งคือ คุณครูฉลวย  สมบัติสุข (ผู้ที่เขียนหนังสือ “คู่มือสมภาร”  ให้กับวัดปากน้ํา)  
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อ 
 คุณครูฉลวย  หรือผู้ที่ข้าพเจ้าเรียกคุณปูาฉลวยนั้น (๑)  ท่านเกิดเมื่อวันที่  ๒๒ กันยายน  พ.ศ.๒๔๖๖   
ที่จังหวัดเชียงใหม่ (ปัจจุบันปี ๒๕๕๔)  อายุ  ๘๘ ปี  เป็นลูกคนโตในจํานวน  ๙  คน  ของคุณพ่อโฆษิต  และ
คุณแม่เหรียญ  สมบัติสุข 
 
(๑) ประวัติ ไดจ้ากการสัมภาษณ์คณุปูาฉลวย  สมบัตสิุข  เมื่อวันที่  ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๔  
    โดยพรพรรณ  สุจริตวณิช 
 คุณปูาฉลวยจบการศึกษาชั้นมัธยม  ๖  จากโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่  หลังจากจบ ม.
๖  ปีนั้นรัฐบาลยกเลิก ม.๗  ม.๘  คุณปูาจึงคิดจะไปเรียนต่อที่กรุงเทพฯ  แต่สถาบันที่จะไปเรียนต่อเกิดใบ
สมัครหมด   เลยไม่ได้เรียนต่อ  จากนั้นได้ไปเป็นครูสอนที่โรงเรียนเทศบาล ๕  (โรงเรียนวัดศาลาประดิษฐ์  
ปัจจุบันย้ายไปรวมกับโรงเรียนวัดท่าสะต๋อย) อยู่  ๒  ปี 
 
 
 
 



จุดเปลี่ยน 
 จากนั้นมีพระจากวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ   มาสอนสมาธิแบบธรรมกายที่วัดอุปคุต  จังหวัด
เชียงใหม่ คุณปูาและครอบครัวก็พากันไปฝึกปฏิบัติด้วยจิตศรัทธาราว  ๒  ปี  และมีความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรมเป็นลําดับ 
 
 จนปี พ.ศ. ๒๔๘๔  คุณปูาจึงตัดสินใจไปปฏิบัติเพิ่มเติมต่อกับหลวงพ่อสด  จันทสโรที่วัดปากน้ํา  ภาษี
เจริญ กรุงเทพฯ  ตั้งใจจะไปปฏิบัติ  ๑  เดือนช่วงปิดเทอม  แต่เนื่องจากในปีดังกล่าวเกิดสงครามโลกครั้งที่  ๒ 
ขึ้น  คุณปูาจึงตัดสินใจอยู่ปฏิบัติที่วัดปากน้ําต่อโดยบวชเป็นแม่ชี  ในปี พ.ศ.๒๔๘๔  นั้นเลย 
 
 และด้วยผลการปฏิบัติที่มีความก้าวหน้าเป็นลําดับ  คุณปูาฉลวยจึงอยู่ปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อสดมา
เรื่อยๆ  จนถึงปี พ.ศ.๒๕๐๒  ที่หลวงพ่อสดมรณภาพ  คุณปูาจึงสึกจากแม่ชีแล้วกลับมาอยู่ที่เชียงใหม่เป็นการ
ถาวร  โดยได้เข้าทํางานท่ีธนาคารมหานครจนเกษียณอายุที่นี่ 
 
ช่วยงานหลวงพ่อสด 
 ช่วงสงครามโลก (ปี พ.ศ. ๒๔๘๔-๒๔๘๙)  หลวงพ่อสดได้ระดมลูกศิษย์  ผู้ที่ได้ธรรมกาย (ชั้นสูง) มา
นั่งสมาธิ  เจริญวิชชา  ที่โรงงานทําวิชชา  คุณปูาฉลวยเป็นหนึ่งในจํานวนลูกศิษย์ที่ต้องมานั่งสมาธิเจริญวิชชาที่
โรงงานทําวิชชา  โดยที่โรงงานจะแบ่งพ้ืนที่เป็น  ๒ ส่วน คือส่วนของพระเณร  และส่วนของอุบาสิกา  มีหลวง
พ่อสดคอยสั่งให้ปฏิบัติในเรื่องการเจริญวิชชาอีกทีว่าจะให้ทําอะไรและทําอย่างไร  ในการนี้หลวงพ่อมี
วัตถุประสงค์เพ่ือผ่อนคลายความรุนแรงที่จะเกิดมีขึ้น (จากภัยสงคราม)  ในบ้านเมืองให้ทุเลาเบาบางลง   โดย
พยายามปูองกันระวังรักษาด้วยการแผ่พลังจิต  พลังสมาธิไปทั่วๆ  เท่าที่จะทําได้  โดยลูกศิษย์ต้องเข้าเวร  วัน
ละ  ๒  รอบ คือ กลางวัน  ๖ ชั่วโมง ตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐-๑๒.๐๐ น.  และกลางคืน  ๖  ชั่วโมง  เวลา  
๑๘.๐๐-๒๔.๐๐ น. 
 
 ส่วนใหญ่เรื่องที่หลวงพ่อสั่งให้แก้ไข  มีตั้งแต่เรื่องของชาติบ้านเมือง  เรื่องดินฟูาอากาศ  ฯลฯ  ซึ่ง
หลวงพ่อจะเป็นผู้สั่งให้แก้ไข   ไปตามลําดับความเดือดร้อน  ซึ่งเป็นเรื่องความทุกข์ยากของมนุษย์  ถ้าพอแก้ไข
ได้  ท่านก็จะสั่งให้ลูกศิษย์แก้ไข  จนสงครามยุติ 
 
 หลังสงครามสงบมีประชาชนจํานวนมาก   มาขอความช่วยเหลือจากหลวงพ่อสด  วัดปากน้ํา มีตั้งแต่
เรื่องโรคภัยไข้เจ็บ  ซึ่งส่วนใหญ่หลวงพ่อจะแนะให้ทําสมาธิเจริญธรรมกาย  ก็สามารถทําให้คนหายจากโรคภัย
ต่างๆ  ได้เป็นจํานวนมาก  หรือเรื่องฝนแล้ง ฯลฯ  เมื่อมีชาวบ้านมาขอร้องให้ช่วย  หลวงพ่อก็จะพิจารณาจะ
ส่งพระหรือแม่ชีไปช่วยเป็นครั้งคราวไป 
 
 ปัจจุบันคุณปูาฉลวย  ซึ่งมีอายุ  ๘๘ ปีแล้ว   ก็ยังคงปฏิบัติเจริญธรรมกายและทําบุญกุศลอย่าง
สม่ําเสมอเป็นแบบอย่างอันดี  สําหรับพุทธศาสนิกชนทั่วไปที่ควรปฏิบัติตาม  เพ่ือความสุขสงบทั้งแก่ตนและ
สังคมส่วนรวม 
 
 
 



ฝึกธรรมกาย 
 ข้าพเจ้าไปปฏิบัติเจริญธรรมกายกับคุณปูาฉลวย  เมื่อต้นปี พ.ศ. ๒๕๓๑  (ตอนนั้นข้าพเจ้ายังไม่ทราบ
ประวัติของคุณปูามาก่อน รู้เพียงว่าท่านสอนธรรมกายได้เท่านั้น)  ทุกเย็นเวลาประมาณ  ๑๗.๐๐ น.  ข้าพเจ้า
จะนั่งรถสามล้อไปนั่งสมาธิกับคุณปูาที่บ้านแทบทุกวัน  เป็นเวลานานนับเดือน 
ประสบการณ์ที่ได้จากคุณป้า 
 จนกระท่ังวันหนึ่งระหว่างเดินเข้าไปในบ้านคุณปูา  ข้าพเจ้าก็เกิดความคิดแวบขึ้นมาว่า “การนั่งสมาธิ
นี่  ท าที่ไหนก็ได้  ท าไมเราต้องล าบากล าบนมาปฏิบัติที่นี่ด้วย”  (ข้าพเจ้าขาไม่ดีเวลาจะเดินทางไปไหน  
ถึงแม้จะไปรถสามล้อ  ก็ต้องให้เด็กที่บ้านไปหารถ  ตอนกลับก็ต้องให้เด็กขี่จักรยานมาที่บ้านคุณปูา  แล้วไปหา
รถสามล้อมาให้เช่นกัน  แม้บ้านข้าพเจ้ากับบ้านคุณปูาจะอยู่ไม่ไกลกันนัก แค่ ๑-๒ กิโลเมตรเท่านั้นก็ตาม) 
 

 ข้าพเจ้าจําได้ว่า  ขณะนั้นคุณปูายืนอยู่หน้าชิงช้านั่งเล่นหลังบ้าน  ข้าพเจ้าเดินไปยังไม่ทันถึงหน้าท่าน
เลย อยู่ๆ คุณปูาก็พูดลอยๆ ขึ้นว่า “คนที่มาปฏิบัติที่นี่  ป้าก็ไม่ได้ชักไม่ได้ชวน เขาก็มากันเอง”   
 

 ตอนนั้นข้าพเจ้าเพียงนึก “เอ๊ะ! ” ในใจว่า  “เอ๊ะ วันนี้คุณป้าพูดแปลก”  ยังไม่ได้นึกรู้ว่าท่านรู้วาระ
จิต  จนกระทั่งวันหนึ่ง  ขณะที่กําลังนั่งสมาธิกันอยู่นั้น ข้าพเจ้าก็เกิดความคิดขึ้นมาว่า  เอาหนังสือมาให้คุณ
ป้ายืมอ่านหลายเล่ม  เล่มอ่ืนท่านจะลืมคืนก็ช่างมันเถอะ  แต่อยากได้หนังสือ “โลกทิพย์” คืน  (ฉบับออก
เดือนอะไรก็จําไม่ได้แล้ว  แต่เป็นปี ๒๕๓๐  เพราะหนังสือโลกทิพย์เล่มนี้  มีบทสัมภาษณ์ข้าพเจ้าอยู่ด้วย)  จึง
อยากเก็บไว้เป็นที่ระลึก  ความคิดมันเกิดขึ้นเนื่องจากข้าพเจ้าไม่กล้าพูดทวงถาม 
 
 หลังจากความคิดเกิดขึ้นแล้ว  ข้าพเจ้าก็นั่งสมาธิต่อจนครบเวลาที่กําหนด  ตามปกติหลังออกจาก
สมาธิ  คุณป้าจะน าแผ่เมตตาอุทิศกุศล  แต่วันนี้พอออกจากสมาธิ  คุณป้าก็ลุกขึ้นเดินไปหยิบหนังสือโลก
ทิพย์  เล่มที่ข้าพเจ้าอยากได้  มาวางไว้ตรงหน้าข้าพเจ้า  ตอนนั้นข้าพเจ้ารู้สึกตกใจ  นึกในใจว่า “คุณป้ารู้
ได้ยังไง”  ข้าพเจ้าจึงพูดข้ึนว่า  “คุณป้าคะ  หนูเป็นแค่กัลยาณปุถุชน  หนูไม่สามารถห้ามความคิดได้  บาง
ทีมันก็คิดของมันเรื่อยเปื่อย  คุณป้าอย่าถือสาเลยนะคะ” 
 อีกครั้งหนึ่งช่วงงานพระราชทานเพลิงศพของหลวงปูุสุพรหมยานเถระ (หลวงปูุวัดพระพุทธบาทตาก
ผ้า)  อําเภอปุาซาง  จังหวัดลําพูน  ข้าพเจ้าอยากไปร่วมงานมาก  แต่ก็รู้ตัวว่าขาไม่ดี   คนมางานก็มาก  คงไม่
สะดวก  จึงคิดอยากจะไปกราบระลึกถึงท่าน  หลังงานพระราชทานเพลิงศพ ๑ วัน  คิดว่าคนคงไม่ค่อยมีแล้ว 
คงจะสะดวก 
 
 ข้าพเจ้าจึงไปขอญาติให้ช่วยขับรถพาไปส่ง  ญาติคงสงสารจึงรับปากจะพาไป  พอไปนั่งสมาธิกับคุณ
ปูา   ก็เล่าให้ท่านฟังว่า  จะไปวัดพระพุทธบาทตากผ้า  คุณปูาก็แนะนําว่าถ้าไป  ให้ไปกราบที่รอยพระพุทธ
บาทก่อน  แล้วค่อยไปกราบรูปเหมือนหลวงปูุที่กุฏินะ 
 
 หลังจากนั่งสมาธิเสร็จ  เด็กก็มารับ  แล้วบอกว่า  อาม่าไม่ให้ไปแล้ว  เพราะว่ามันมืดค่ าค่อยไปวัน
อ่ืนก็แล้วกัน  ข้าพเจ้าเกิดความเสียใจ  เสียดาย จึงพูดว่า “คนไม่มีวาสนาก็แบบนี้แหละค่ะ  อยากไปไหนก็
ไม่ได้ไป   ไม่มีวาสนาจริงๆ” คุณปูานั่งฟังข้าพเจ้าบ่นคงนึกขํา   จึงหัวเราะออกมาแล้วพูดว่า  “มี ๆ วาสนา 
มี ๆ วาสนา”  ข้าพเจ้าฟังแล้วนึกเถียงท่านอยู่ในใจว่า  “ไปก็ไม่ได้ไปแล้ว คุณป้ายังจะบอกมีวาสนาอีก  ถ้ามี
วาสนาต้องได้ไปวัดพระพุทธบาทตากผ้าซิ” 
 



 จากนั้นก็นั่งรถกลับบ้าน  ระหว่างทางข้าพเจ้าบอกเด็กว่า  อย่าเพิ่งกลับบ้านเลย ไปแวะบ้านญาติบอก
กล่าวเขาซะก่อนดีกว่าว่าเราไม่ได้ไปแล้ว  เพราะอาม่าไม่ให้ไป  เราจึงพากันไปบ้านญาติคนดังกล่าว  ไปถึงบ้าน
ญาติ เขารีบบอกว่ารอเขาแปฺปนึงนะ  เขาขออาบน้ําก่อน  ข้าพเจ้าก็บอกเขาว่าไม่ต้องรีบหรอก  ไม่ได้ไปแล้ว  
เพราะอาม่าไม่ให้ไป  ญาติก็พูดว่า ไม่ไปได้ยังไง วันนี้เขาอุตส่าห์รีบปิดร้านเร็วกว่าทุกวัน  เพราะจะรีบมาพา
ข้าพเจ้าไปวัดพระพุทธบาทตากผ้า  ส่วนอาม่านั้นไม่เป็นไรเดี๋ยวจะไปพูดเอง  จะมืดจะค่ําก็ช่างปะไร  เอารถไป
เอง  ไม่เห็นต้องกลัวอะไร   ว่าแล้วก็บอกให้ข้าพเจ้ารอเขาอาบน้ํา  เดี๋ยวจะได้ขึ้นรถไปบอกอาม่าด้วยกัน  พอ
ญาติไปขออาม่า  ท่านก็ไม่ว่าอะไร  ข้าพเจ้าคิดว่าท่านคงเกรงใจญาติคนนี้ที่ต้องเสียเวลาไปส่ง  พอเห็นเขาเต็ม
ใจเลยไม่ว่าอะไร  ระหว่างเดินทางไปวัดพระพุทธบาทตากผ้า  ข้าพเจ้านึกถึงค าพูดของคุณป้าที่ว่า “มีๆ 
วาสนา  
มี ๆ วาสนา”  อ๋อ! เป็นอย่างนี้เอง 
 

 อีกครั้งข้าพเจ้าเกิดจิตศรัทธาอยากเป็นเจ้าภาพทอดกฐิน  วัดใหญ่กลางเมืองเชียงใหม่วัดหนึ่ ง  คือวัด
พันอ้น   เมื่อ  ๒๑ ปีก่อน (ราว พ.ศ.๒๕๓๓)  สมัยนั้นท่านเจ้าอาวาสท่านจัดทอดกฐินแบบสมัยพุทธกาล  คือ
เน้นที่ผ้ากฐิน  ไม่เน้นปัจจัย  พระเณรวัดนี้ก็ดูมีศีลาจารวัตรดี  เป็นวัดที่เน้นการเผยแผ่พุทธศาสนามีกิจกรรม
มากวัดหนึ่ง   
 

 ข้าพเจ้าเป็นผู้หนึ่งที่อยากเป็นเจ้าภาพกฐินวัดนี้  แต่คิวจองเป็นเจ้าภาพกฐินวัดนี้ยาวมาก  เนื่องจาก
เป็นวัดปฏิบัติที่ดีวัดหนึ่งดังกล่าวแล้ว  ในปีนั้นเกิดเหตุไม่คาดคิดที่จู่ๆ  เจ้าอาวาสต้องพ้นจากการเป็นเจ้าอาวาส
ด้วยเหตุบางประการ  คนที่จองเป็นเจ้าภาพกฐินก็เลยเปลี่ยนใจ ไม่ขอรับเป็นเจ้าภาพ 
 

 ข้าพเจ้าจึงเข้าไปคุยกับพระที่เป็นเสมือนรักษาการเจ้าอาวาสว่า “โยมอยากเป็นเจ้าภาพกฐินที่วัดนี้  
โยมมีศรัทธามากแต่มีปัจจัยน้อย  ดังนั้นขอให้ทางวัดเลือกโยมเป็นคนสุดท้าย  ถ้ามีคนอ่ืนสนใจก็ให้ทางวัด
เลือกคนอ่ืนก่อน  เพราะจะเป็นประโยชน์กับวัดมากกว่า” 
 

 หลังจากคุยกบัพระท่านแล้ว  ข้าพเจ้าก็ได้มาเล่าให้คุณปูาฉลวยฟัง  จุดประสงค์คืออยากรู้ว่าคุณปูาจะ
พูดว่าอย่างไร  เพราะโดยปกติท่านไม่ชอบให้ใครถามทํานองให้ท่านต้องทํานายอนาคต  ท่านจะบอกว่า “ป้า
ไม่ใช่หมอดู” 
 วันนั้นหลังจากเล่าเสร็จ  ข้าพเจ้าพูดต่อว่า “หนูอยากเป็นเจ้าภาพกฐินที่วัดพันอ้น  แต่หนูคงไม่มี
บุญวาสนา  พระท่านคงไม่เลือกหนูหรอก”  คุณปูาฟังข้าพเจ้าพูดจบก็นั่งนิ่งไปครู่หนึ่ง  แล้วพูดว่า  
“พรพรรณไปก าหนดวันทอดกฐินเลยนะ   ถ้าได้วันแล้วให้มาบอกป้า  ป้าจะไปท าบุญด้วย” 
 

 ข้าพเจ้าดีใจมากที่รู้ว่าจะได้เป็นเจ้าภาพกฐินแน่ๆ ทั้งๆ ที่ตอนนั้นพระท่านยังไม่ได้บอกข้าพเจ้าเลย  ว่า
จะได้เป็นเจ้าภาพหรือไม่  พระท่านมาบอกให้ข้าพเจ้าหาวันทอดกฐิน   หลังจากคุณปูาบอกแล้วเป็นสัปดาห์  
พอพระท่านบอกให้ข้าพเจ้าหาวันปฺุป   ข้าพเจ้าก็บอกวันที่ข้าพเจ้ากําหนดไว้แล้วทันทีเลย 
 

 คุณแม่วันดี จารุจินดา  ซึ่งเป็นโยมอุปัฎฐากวัดพันอ้น  มาเล่าให้ข้าพเจ้าฟังภายหลังว่า  พระที่ท่าน
รักษาการเจ้าอาวาสได้ไปขอคุณแม่วันดี  ขอให้ช่วยเป็นเจ้าภาพทอดกฐินที่วัดด้วย  ตอนแรกคุณแม่ตกใจที่เพ่ิง
รู้ว่าวัดยังไม่มีเจ้าภาพ   เพราะเจ้าภาพที่จองไว้เกิดเปลี่ยนใจ  คุณแม่จึงพูดกับพระท่านว่า  ทําไมท่ านเพ่ิงมา
บอก  เพราะตอนนี้คุณแม่ไปจองกฐินที่วัดข้างบ้านไว้แล้ว  คุณแม่ถามพระท่านว่า ตอนนี้วัดไม่มีคนอ่ืนมาจอง
กฐินอีกเลยหรือ  พระท่านก็บอกว่า “มีโยมพรพรรณ  แต่โยมให้เลือกเขาเป็นคนสุดท้าย  เพราะเขามีปัจจัย



น้อย”   คุณแม่วันดีจึงพูดกับพระท่านว่า “ก็ไม่เป็นไรนี่  เพราะถ้าท่านพระอาจารย์ (เจ้าอาวาสรูปก่อน)  ยัง
อยู่  วัดก็ไม่ได้เน้นที่ปัจจัยอยู่แล้ว  ถ้าน้องพรพรรณอยากเป็นเจ้าภาพก็ให้เขาเป็นเถอะ”   ข้าพเจ้าจึงได้
เป็นเจ้าภาพทอดกฐินที่วัดพันอ้น  กลางเมืองเชียงใหม่ในปีนั้น โดยคุณปูาฉลวยชวนกัลยาณมิตรของท่าน
มาร่วมทําบุญดว้ยหลายคน 
 

 และแล้ววันที่ทอดกฐินก็มาถึง  งานกฐินของข้าพเจ้าคนค่อนข้างน้อย  เพราะข้าพเจ้าไม่ได้บอกใครเลย  
แม้แต่ทางบ้าน  เพราะกลัวว่าถ้าบอก  แทนที่จะมาร่วมทําบุญ  อาจจะถูกบ่นแทน  แขกฝุายเจ้าภาพที่มา  จึงมี
เพียงคุณปูาฉลวย และเพ่ือนๆ  เท่านั้น 
 
 ด้วยความที่ข้าพเจ้าทําบุญครั้งนี้ด้วยจิตศรัทธาจริงๆ  ทําอย่างตั้งใจ แม้จะมีคนที่รู้จักบางคนที่รู้ว่า
ข้าพเจ้าจะเป็นเจ้าภาพทอดกฐิน  มาพูดแปลกๆ  ใส่หูว่า “การเป็นเจ้าภาพกฐินตั้งแต่อายุยังน้อย (ขณะนั้น
ข้าพเจ้าอายุ  ๒๗ ปี)  ระวังจะอายุไม่ยืน  เพราะกฐินเป็นบุญใหญ่”  ก็ไม่อาจกั้นศรัทธาที่ยืนยันจะเป็นเจ้าภาพ
ให้ได้  ข้าพเจ้าจึงตอบกวนๆ  ไปว่า “อายุไม่ยืนก็ดีเหมือนกัน”  ที่ตอบเช่นนั้น  เพราะข้าพเจ้าไม่เชื่อว่าทําบุญ
แล้วจะอายุสั้น 
 

 วันนั้นหลังจากกลับจากทําบุญกฐิน  กลับมาบ้านไม่นาน อยู่ๆ ข้าพเจ้าก็เกิดอาการจิตสงบ  แช่มชื่น  
ปลอดโปร่ง  มีปิติสุขอย่างบอกไม่ถูก  เกิดอยู่พักหนึ่ง  พอเกิดอาการนี้แล้ว  ข้าพเจ้าพยายามประคองอารมณ์
นั้นไว้  แล้วรีบโทรศัพท์ไปบอกคุณปูาฉลวย  คุณปูารับฟังแล้วพูดว่า “เออ!  พรพรรณท าน้อยแต่ได้มาก” 
 

 ท้ายที่สุดนี้  ข้าพเจ้าขอนําเสนอการปฏิบัติเจริญธรรมกายเบื้องต้น  มาลงไว้เพ่ือจะได้เป็นประโยชน์
กับผู้สนใจใคร่ศึกษา  เพราะสําหรับข้าพเจ้าแล้ว  การปฏิบัติไม่ว่าจะสายไหน  จะปฏิบัติอย่างไรก็ตาม  ข้าพเจ้า
เชื่อว่าถ้าทําอย่างจริงจัง  ด้วยจิตศรัทธาที่มุ่งมั่นแล้วต้องประสบผลสําเร็จอย่างแน่นอน  การมีหลายสาย  
หลายวิธี  หลายแนว ก็เพราะจริตนิสัยของคนเราไม่เหมือนกันเท่านั้น  แต่อย่างไรก็ตามข้าพเจ้าก็ยังระลึกถึงธัม
โมวาทของหลวงปูุแหวน  สุจิณโณ  ที่ว่า “บารมีต้องสร้างเอง  เหมือนอยากให้มะม่วงตนมีผลดก  ก็ต้อง
หม่ันบ ารุงรักษาเอา   ไม่ใช่แห่ไปชื่นชมต้นมะม่วงของคนอ่ืน  ต้องไปปลูกไปบ ารุงต้นมะม่วงของตนเอง  
การสร้างบารมีก็เช่นกัน  ต้องสร้างต้องท าเอาเอง” 
 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น* 
 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย  และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง  
เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนากําหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ  เพ่ือการดํารงชีวิตทุกวันอย่างเป็นสุข  ไม่ประมาท 
เต็มไปด้วย 
 

 
* จากหนังสือสวดมนต์ฉบับธรรมทายาทและอุปสมบทหมู ่
สติสัมปชัญญะและปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย  ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ  ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด  จนฺทสโร)  หลวงพ่อวัดปากน้ํา  ภาษีเจริญ  ได้เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 
  
 



๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย  เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวล ไว้เป็นเบื้องต้น  แล้วสมาทานศีลห้า 
หรือศีลแปด   เพื่อย้ําความมั่นคงในคุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบายๆ  ระลึกถึงความดี  ที่ได้กระทําแล้วในวันนี้  ในอดีต  และที่ตั้งใจจะ
ทําต่อไปในอนาคต  จนราวกับว่าร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความดีล้วนๆ   
 ๓. นั่งขัดสมาธิ  ขาขวาทับขวาซ้าย  มือขวาทับมือซ้าย  นิ้วชี้ขวาจรดนิ้วหัวแม่มือซ้าย  ตั้งกายตรง  
นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมากจนเกินไป   ไม่ถึงกับเกร็ง   แต่อย่าให้หลังโค้งงอ   หลับตาพอสบาย 
คล้ายกับกําลังพักผ่อน  ไม่บีบกล้ามเนื้อตาหรือว่าขมวดคิ้ว   แล้วตั้งใจมั่น  วางอารมณ์สบาย  สร้างความรู้สึก
ให้พร้อมทั้งกายและใจว่ากําลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง 
 ๔. นึกกําหนดนิมิต  เป็น “ดวงแก้วกลมใส”   ขนาดเท่าแก้วตาดํา  ใสบริสุทธิ์  ปราศจากราคี  หรือ
รอยตําหนิใดๆ  ขาวใส   เย็นตาเย็นใจ  ดังประกายของดวงดาว  ดวงแก้วกลมใสนี้ เรียกว่า  บริกรรมนิมิต  นึก
สบายๆ  นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นึกไปภาวนาไปอย่างนุ่มนวลเป็น
พุทธานุสติว่า “สัมมา  อะระหัง”  หรือค่อยๆ  น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อยๆ  เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางกาย  
ตามแนวฐานโดยเริ่มต้นตั้งแต่ฐานที่  ๑  เป็นต้นไป  น้อมนึกอย่างสบายๆ  ใจเย็นๆ  ไปพร้อมๆ กับคําภาวนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 อนึ่งเมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบายๆ  กับนิมิตนั้น  จน
เหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์  หากดวงนิมิตนั้นเกิดอันตรธานหายไป  ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย  
ให้วางอารมณ์สบายๆ  แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาใหม่แทนดวงเก่า  หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏที่อ่ืน  ที่มิใช่
ศูนย์กลางกาย  ให้ค่อยๆ  น้อมนิมิตเข้ามา  อย่างค่อยเป็นค่อยไป  ไม่มีการบังคับ  และเมื่อนิมิตมาหยุดสนิท  
ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต  ด้วยความรู้สึกคล้ายมีดวงดาวดวงเล็กๆ  อีก
ดวงหนึ่งซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม  แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ดวงเล็กๆ  ตรงกลางนั้นไปเรื่อยๆ  ใจจะปรับ
จนหยุดได้ถูกส่วน  เกิดการตกศูนย์และเกิดดวงสว่างข้ึนมาแทนที่  ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม”  หรือ “ดวงปฐม
มรรค”   อันเป็นประตเูบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน 
 
 การระลึกถึงนิมิต   สามารถทําได้ในทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน ยืน  เดิน  หรือ
ขณะทําภารกิจใดๆ   
 ข้อแนะนําคือ  ต้องทําให้สม่ําเสมอเป็นประจําทําเรื่อยๆ ทําอย่างสบายๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ทําได้แค่ไหน  
ให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะเป็นการปูองกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป  จนถึงกับทําให้ต้องสูญเสียความเป็นกลาง  
และเมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค”  ที่ใสเกินใส  สวยเกินสวย  ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ 
 อย่างนี้แล้ว  ผลแห่งสมาธิจะทําให้ชีวิตดํารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข  ความสําเร็จ  และความไม่
ประมาทได้ตลอดไป   ทั้งยังจะทําให้สมาธิละเอียดลุ่มลึกไปตามลําดับอีกด้วย 
 
ข้อควรระวัง 
 ๑. อย่าใช้กําลัง  คือไม่ใช้กําลังใดๆ  ทั้งสิ้น เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตา  เพ่ือจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ ไม่เกร็ง
แขนไม่เกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ  เพราะการใช้กําลังตรงส่วนไหนของร่างกายก็ตามจะทําให้จิต
เคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น 
 ๒. อย่าอยากเห็น  คือทําใจให้เป็นกลาง  ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมิต
ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น  อย่ากังวลถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง  การบังเกิดของดวงนิมิตนั้นอุปมาเสมือนการ
ขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ไม่อาจจะเร่งเวลาได้ 
 ๓. อย่ากังวลถึงการกําหนดลมหายใจเข้าออก  เพราะการฝึกสมาธิเจริญภาวนาเพ่ือให้เข้าถึงธรรมกาย
อาศัยการกําหนด  อาโลกกสิณ  คือ   กสิณความสว่างเป็นบทเบื้องต้น  เมื่อฝึกสมาธิจนเข้าถึงดวงปฐมมรรค
แล้วฝึกสมาธิต่อไป  ผ่านกายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์  กายรูปพรหม   กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึง
พระธรรมกายแล้ว  จึงอาศัยพระธรรมกายเจริญวิปัสสนา  ดังนั้นจึงไม่มีความจําเป็นต้องกําหนดลมหายใจเข้า
ออกแต่ประการใด 
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว  ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลางกายที่เดียว  ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น 
ยืนก็ดี  เดินก็ดี  นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี  อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไว้ที่อ่ืนเป็นอันขาด  ให้ตั้งใจบริกรรมภาวนาพร้อม
กับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็นดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป 
 ๕. นิมิตต่างๆ  ที่เกิดข้ึน จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกายทั้งหมด  ถ้านิมิตที่เกิดขึ้นแล้วหายไปก็ไม่
ต้องตามหาให้ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกติ   ในที่สุดเมื่อจิตสงบ   นิมิตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก 
 



 การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมาท้ังหมดนี้  ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอสมควร  เมื่อซักซ้อม
ปฏิบัติอยู่เสมอๆ   ไม่ทอดทิ้ง  จนได้ดวงปฐมมรรคแล้วก็ให้หมั่นประคองรักษาดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต  
ดํารงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี   ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า  ได้ที่พ่ึงของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม  ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มี
ความสุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า 
 
 
ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ 
๑.ผลต่อตนเอง 
 ๑.๑ ด้านสุขภาพจิต 

 ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น  คือ ทําให้จิตใจผ่องใส  สะอาด บริสุทธิ์  สงบ เยือกเย็น  
ปลอดโปร่ง  เบา สบาย มีความจํา  และสติปัญญาดีขึ้น 
 ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ  ทําให้คิดอะไรได้รวดเร็ว ถูกต้อง และเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น 

๑.๒ ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ 
 จะเป็นผู้มีบุคลิกภาพดี  กระฉับกระเฉง  กระปรี้กระเปร่า  ความมีความองอาจสง่าผ่าเผย  มี
ผิวพรรณผ่องใส 
 มีความม่ันคงทางอารมณ์  หนักแน่น  เยือกเย็น   และเชื่อม่ันในตนเอง 
 มีมนุษยสัมพันธ์ดี  วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ  เป็นผู้มีเสน่ห์  เพราะไม่มักโกรธ  มีความ
เมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป 

๑.๓ ด้านชีวิตประจ าวัน 
 ช่วยให้คลายเครียด  เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางานและการศึกษาเล่าเรียน 
 ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง  เพราะร่างกายกับจิตใจย่อมมีอิทธิพลต่อกัน  ถ้าจิตใจ
เข้มแข็ง   ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว 

๑.๔ ด้านศีลธรรมจรรยา 
 ย่อมเป็นผู้มีสัมมาทิฎฐิ  เชื่อกฎแห่งกรรม  สามารถคุ้มครองตนให้พ้นจากความชั่วทั้งหลายได้  
เป็นผู้มีความประพฤติดี  เนื่องจากจิตใจดี  ทําให้ความประพฤติทางกายและวาจาดีตามไป
ด้วย 

 ย่อมเป็นผู้มีความมักน้อย  สันโดษ  รักสงบ   และมีขันติเป็นเลิศ 
 ย่อมเป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตัว 
 ย่อมเป็นผู้มีสัมมาคารวะ  มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
 

๒. ผลต่อครอบครัว 
 ๒.๑ ทําให้ครอบครัวมีความสงบสุข   เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม  
ทุกคนตั้งมั่นอยู่ในศีล  ปกครองกันด้วยธรรม  เด็กเคารพผู้ใหญ่  ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก  ทุกคนมีความรักใคร่  
สามัคคีเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
 ๒.๒ ทําให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่างก็ทําหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่องเป็นผู้มี
ใจคอหนักแน่น  เมื่อมีปัญหาครอบครัวหรือมีอุปสรรคอันใด  ย่อมร่วมใจกันแก้ไขปัญหานั้นให้ลุล่วงไปได้ 
 
 



๓. ผลต่อสังคมประเทศชาติ 
 ๓.๑ ทําให้สังคมสงบสุข  ปราศจากปัญหาอาชญากรรมและปัญหาสังคมอ่ืนๆ เพราะปัญหาทั้งหลายที่
เกิดข้ึนในสังคม  ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า  การข่มขืน  โจรผู้ร้าย  การทุจริตคอร์รัปชั่น ล้วนเกิดขึ้นมาจากคน
ที่ขาดคุณธรรม  เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอ  หวั่นไหวต่ออํานาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย  ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจ
เข้มแข็ง   มีคุณธรรมในใจสูง   ถ้าแต่ละคนในสังคม  ต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้หนักแน่นมั่นคง  ปัญหา
เหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้นส่งผลให้สังคมสงบสุขได้ 
 ๓.๒ ทําให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิดความประหยัด  ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการทําสมาธิอยู่เสมอ
ย่อมเป็นผู้รักษาความมีระเบียบวินัย  รักความสะอาด  มีความเคารพกฎหมายของบ้านเมือง  ดังนั้นบ้านเมือง
ของเราก็จะสะอาด   น่าอยู่  ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพ้ืนถนน  จะข้ามถนน ก็เฉพาะตรงทางข้ามเป็นต้น  
เป็นเหตุให้ประเทศชาติ  ไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ  เวลา และกําลังเจ้าหน้าที่  ที่จะไปใช้สําหรับแก้ปัญหาที่
เกิดข้ึน  จากการไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน 
 ๓.๓ ทําให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพจิตดี  รักความเจริญก้าวหน้า  มี
ประสิทธิภาพในการทํางานสูง   ย่อมส่งผลให้ สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย  และเมื่อมีกิจกรรมของส่วนรวม  
สมาชิกในสังคมก็ย่อมพร้อมที่จะสละความสุขส่วนตนให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่ และถ้ามีผู้ไม่
ประสงค์ดีต่อสังคม  จะมายุแหย่ให้เกิดความแตกแยกก็จะไม่เป็นผลสําเร็จ  เพราะสมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจ
หนักแน่น  มีเหตุผลและเป็นผู้รักสงบ 
 
๔. ผลต่อศาสนา 
 ๔.๑ ทําให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง  และรู้ซึ้งถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา  รวมทั้งรู้เห็น
ด้วยตัวเองว่า  การฝึกสมาธิไม่ใช่เรื่องเหลวไหล  หากแต่เป็นวิธีเดียวที่จะทําให้พ้นทุกข์  เข้าสู่นิพพานได้ 
 ๔.๒  ทําให้เกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย  พร้อมที่จะเป็นทนายแก้ต่างให้กับพระศาสนา  อันจะ
เป็นกําลังสําคัญในการเผยแผ่  การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง 
 ๔.๓  เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป  เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกชนยัง
สนใจปฏิบัติธรรม  เจริญภาวนาอยู่  พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น 
 ๔.๔  จะเป็นกําลังส่งเสริมทะนุบํารุงศาสนา  โดยเมื่อเข้าใจซาบซึ้งถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรม
ด้วยตนเองแล้ว  ย่อมจะชักชวนผู้อ่ืนให้ทําทาน  รักษาศีล   เจริญภาวนาตามไปด้วย  และเมื่อใดที่ทุกคนใน
สังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม  ทําทาน  รักษาศีล   และเจริญภาวนา  เมื่อนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า สันติสุขที่แท้จริงก็
จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน.... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าอธิษฐานจิตประจ าวัน 
 
 บุญใด, ที่ข้าพเจ้าได้ทําในบัดนี้, เพราะบุญนั้น, และการอุทิศแผ่ส่วนบุญนั้น, ขอให้ข้าพเจ้า, ทําให้แจ้ง, 
โลกุตตรธรรมเก้า, ในทันท,ี ถ้าข้าพเจ้า, เป็นผู้อาภัพอยู่, ยังต้องท่องเที่ยวไป, ในวัฏฏสงสาร, 
 ขอให้ข้าพเจ้า, เป็นเหมือนพระโพธิสัตว์, ผู้เที่ยงแท,้ ได้รับพยากรณ์, แต่พระพุทธเจ้าแล้ว, ไม่ถึงฐานะ, 
แห่งความอาภัพ, ๑๘ ประการ, 
 ขอให้ข้าพเจ้า, พึงเว้นจากเวรทั้ง  ๕, พึงยินดีในการรักษาศีล, ไม่เกาะเกี่ยวในกามคุณทั้ง  ๕, พึงเว้น
จากเปือกตมดังกล่าว, คือกามคุณ, 
 ขอให้ข้าพเจ้า, ไม่พึงประกอบด้วย, ทิฎฐิชั่ว, พึงประกอบด้วย, ทิฎฐิที่ดีงาม, ไม่พึงคบมิตรชั่ว, พึงคบ
แต่บัณฑิตทุกเมื่อ, 
 ขอให้ข้าพเจ้า, เป็นบ่อที่เกิดแห่งคุณ, คือศรัทธา, สติ, หิริ, โอตตัปปะ, ความเพียรและขันติ, พึงเป็นผู้ที่
, ศัตรูครอบงําไม่ได้, ไม่เป็นคนเขลา, คนหลงงมงาย, 
 ขอให้ข้าพเจ้า, เป็นผู้ฉลาดในอุบาย, แห่งความเสื่อม, และความเจริญ, เป็นผู้เฉียบแหลม, ในอรรถและ
ธรรม, ขอให้ญาณของข้าพเจ้า, เป็นไปไม่ข้องขัด, ในธรรมที่ควรรู้, ประดุจลมพัดไปในอากาศฉะนั้น, 
 ความปรารถนาใดๆ, ของข้าพเจ้า, ที่เป็นกุศล, ขอให้สําเร็จ, โดยง่ายทุกเมื่อ, คุณที่ข้าพเจ้า, กล่าว
มาแล้วทั้งปวงนี้, จงมีแก่ข้าพเจ้า, ทุกภพทุกชาติ, 
 เมื่อใด, พระสัมมาสัมพุทธเจ้า, ผู้แสดงธรรมเครื่องพ้นทุกข์, เกิดข้ึนแล้วในโลก, เมื่อนั้น, ขอให้ข้าพเจ้า, 
พ้นจากกรรมอันชั่วช้าทั้งหลาย, เป็นผู้ได้โอกาส, แห่งการบรรลุธรรม 
 ขอให้ข้าพเจ้า, พึงได้ความเป็นมนุษย,์ ได้เพศบริสุทธิ์, ได้บรรพชา, อุปสมบทแล้ว, เป็นคนรักศีล, มีศีล, 
ทรงไว้ซึ่งพระศาสนา, ของพระบรมศาสดา, 
 ขอให้เป็น, ผู้มีการปฏิบัติธรรมได้, โดยสะดวก, ตรัสรู้ได้พลัน, กระทําให้แจ้ง, ซึ่งอรหัตตผลอันเลิศ, อัน
ประกอบด้วย, ธรรมะ, มีวิชชา  เป็นต้น 
 ถ้าหากพระพุทธเจ้า, ยังไม่บังเกิดขึ้น, แต่กุศลกรรมของข้าพเจ้า, เต็มเปี่ยมแล้ว, เมื่อเป็นเช่นนี้, ขอให้
ข้าพเจ้า, พึงได้ญาณ, เป็นเครื่องรู้เฉพาะตน, อันสูงสุดเทอญฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เวลาเจอความทกุขห์นกั  

                            ใหบ้อกตวัเองว่า............ 
นีค่อืแบบฝกึหดั 
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