
การได้ก าเนิดเป็นมนุษย์ยากนักหนา  

      พรพรรณ สุจริตวณิช เรียบเรียง 

พระศาสดา ทรงอาศัยอยู่ในนครพาราณสี ประทับอยู่ที่โคนไม้ซึก ๗ ต้น ทรงปรารภพระยานาค

ชื่อ เอรกปัตตะ แล้วตรัสพระธรรมเทศนาเรื่อง “ กิจโฉมนุสสปฏิลาโภ  = การได้ก าเนิดเป็นมนุษย์ยาก

นักหนา 

ทรงปรารภเรื่อง อาบัติ เล็กน้อยที่ไม่แสดงเสียก่อนให้โทษ โดยทรงเล่าว่าในศาสนาของ

พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้าในกาลก่อน พระยานาคชื่อ เอ รกปัตตะ ได้ก าเนิดเป็นภิก ษุหนุ่ม ได้ขึ้นเรือไป

ในแม่น้ าคงคา มือได้จับยึดใบตะ ไคร้น้ ากอหนึ่งไว้ แม้เรือจะแล่นไปโดยเร็ว ก็มิได้ปล่อยใบตะ ไคร้น้ านั้น 

ท าให้ใบตะไคร้น้ าขาด 

ภิกษุหนุ่มนั้นไม่ได้แสดงอาบัติ ด้วยคิดว่า “นี้เป็นโทษเพียงเล็กน้อย” ภิก ษุนั้นได้บ าเพ็ญสมณ

ธรรมในป่าเป็นเวลาถึง ๒ หมื่นปี 

ครั้นถึงกาลใกล้มรณะภาพ จึงรู้สึกเหมือนใบตะใคร้น้ าผูกคอ เพราะแม้อยากจะแสดงอาบัติ แต่

ไม่พบภิกษุอื่นที่จะให้แสดงอาบัติด้วยเลย จึงเกิดความวิตกกังวลเดือดร้อนใจ มีจิตเศร้าหมองขึ้นว่า “เรามี

ศีลไม่บริสุทธิ”์ 

ครั้นจุติจากอัตภาพนั้นแล้ว ได้บังเกิดเป็นพระยานาค มีร่างกายประมาณเท่าเรือโกลน มีชื่อว่า 

“เอรกปัตตะ” ในขณะที่เกิดแล้ว พระยานาคแลดูอัตภาพของตนเองแล้วได้มีความเดือดร้อนใจ น้อยใจขึ้น

                                                            

 จากพระไตรปิฎกอรรถกา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เล่มท่ี ๔๒ ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา                    

 อาบัติ = การผิดวินัยของพระ 

ว่า “เราบ าเพ็ญสมณธรรมมาตลอดกาลนานถึง ๒ หมื่นปี ได้อัตภาพเพียงนี้หรือ ต้องเป็นผู้บังเกิดในที่ที่มี

กบเป็นอาหาร ในก าเนิดแห่งอเหตุกสัตว”์  

ในกาลต่อมาพระยานาคได้ออกอุบายเพื่อทราบการอุบัติแห่งพระพุทธเจ้า โดยแผ่พังพานใหญ่บน

หลังน้ าในแม่น้ าคงคา แล้ววางธิดาคนหนึ่งไว้บนพังพานนั้น ให้ฟ้อนร าขับร้อง ในวันอุโบสถทุกกึ่งเดือน ด้วย

เขาได้มีความคิดว่า “ถ้าพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น เราจักได้ยินควา ม ที่พระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้น ด้วยอุบายนี้ 

ถ้าผู้ใดแก้เพลงขับของเราได้ เราจักให้ธิดากับนาคพิภพอันกว้างใหญ่แก่ผู้นั้น” 

ธิดานั้นยืนฟ้อนอยู่บนพังพานนั้น แล้วขับเพลงนี้ว่า 

“ผู้เป็นใหญ่อย่างไรเล่า ชื่อว่าพระราชา? 

อย่างไรเล่า พระราชาชื่อว่ามีธุลีบนพระเศียร? 

อย่างไรเล่า ชื่อว่าปราศจากธุล?ี 

อย่างไรเล่า  ท่านจึงเรียกคนพาล?” 

ชาวชมพูทวีปทั้งหลาย พากันมาแก้เพลงขับตามก าลังปัญญาของตนๆ ด้วยหวังว่า “เราจักได้

นางนาคมาณวิกา” แต่นางกลับห้ามเพลงขับตอบนั้นทุกราย ดังนั้นนางจึงต้องยืนอยู่บนพังพานทุกกึ่งเดือน

ขับเพลงอยู่อย่างนั้น จนพุทธันดรหนึ่งล่วงไป 

ครั้งนั้น พระศาสดาทรงอุบัติขึ้นแล้วในโลก วันหนึ่งเวลาใกล้รุ่งทรงตรวจดูโลก ทรงเห็นมาณพ

ชื่อ อุตตระ เข้าไปอยู่ในข่ายพระญาณของพระองค์ ทรงใคร่ครวญดูว่า “จักมีเหตุอะไร ?” ได้ทรงทราบว่า 

“วันนี้เป็นวันที่เอรกปัตตนาคราช ให้ธิดาฟ้อนและขับเพลงบนพังพาน ถ้าอุตตรมาณพได้เรีย น การแก้เพลง

                                                            

 อเหตุกสัตว์ = สัตว์ท่ีเกิดในอบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย และเดรัจฉานหรือมนุษย์ที่ บ้า ใบ้ บอด หนวก ปัญญาอ่อนมา

แต่ก าเนิด หรือพวกอสัญญสัตตาพรหม (จากหนังสือหลักสูตรพระอภิธรรมระดับมัชฌิมตรี (ภูมิจตุกะ กรรมจตุกะ)  

 



ขับที่เราให้แล้ว เขาจักได้เป็นโสดาบัน เมื่อนาคราชได้ฟังเพลงขับแก้แล้ว จักทราบว่า “พระพุทธเจ้าทรง

อุบัติขึ้นแล้ว” จักมาสู่ส านักของเรา เมื่อนาคราช มาแล้ว เราจักกล่าวคาถาในสมาคมใหญ่ เมื่อจบคาถา 

คนประมาณ ๘ หมื่น ๔ พันคนจักตรัสรู้ธรรม” 

เมื่อพระศาสดาเสด็จไปในที่นั้น ได้ประทับนั่ง ณ โคนต้นซึกต้นหนึ่ง ในบรรดาต้นซึก ๗ ต้น ที่มี

อยู่ในที่ไม่ไกลจากเมืองพาราณสี ที่ชาวชมพูทวีปพากันเอาเพลงขับแก้ไปประชุมกันอยู่ 

พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นอุตตรมาณพก าลัง เดินทางไปในที่ไม่ไกล  จึงตรัสเรียกว่า  “อุตต

ระ” 

อุตตรมาณพ.  “พระเจ้าข้า” 
พระศาสดา.  “เธอจงมานี่ก่อน” 
เมื่ออุตตรมาณพ นั่งถวายบังคมแล้ว พระศาสดาจึงตรัสถามว่า “เธอจะไปไหน” 
อุตตรมาณพ.      “จักไปยังที่ที่ธิดาของเอรกปัตตนาคราช ขับเพลงพระเจ้าข้า” 
พระศาสดา.  “เธอรู้เพลงขับแก้หรือ” 
อุตตรมาณพ.  “ข้าพระองค์ทราบ พระเจ้าข้า” 
พระศาสดา.  “เธอจงกล่าวเพลงขับแก้นั้น ให้เราฟังก่อน” 

ครั้นอุตตรมาณพ กล่าวเพลงขับแก้ตามความรู้ของตนแล้ว พระศาสดาได้ตรัสว่า 

“อุตตระ นั้นไม่ใช่เพลงขับแก้ เราจักให้เพลงขับแก้แก่เธอ เธอต้องเรียนเพลงขับแก้นั้นให้ได้” 

อุตตรมาณพ. “พระเจ้าข้า” 
เมื่ออุตตรมาณพ เรียนเพลงขับแก้จากพระศาสดาแล้ว พระศาสดาตรัสกับเขาว่า “ 

อุตตระ เมื่อนางนาคมาณวิกาขับเพลง เธอพึงขับเพลงแก้ นี้ว่า” 

เพลงขับนางนาค  : ผู้เป็นใหญ่อย่างไรเล่า จึงชื่อว่าพระราชา? 

เพลงขับแก้  : ผู้เป็นใหญ่ในทวาร ๖  ชื่อว่าเป็นพระราชา 

เพลงขับนางนาค  : อย่างไรเล่าพระราชา ชื่อว่ามีธุลีบนพระเศียร? 
เพลงขับแก ้ : พระราชาผู้ก าหนัดอยู่ ชื่อว่ามีธุลีบนพระเศียร 
เพลงขับนางนาค  : อย่างไรเล่า พระราชา ชื่อว่าปราศจากธุล?ี 
เพลงขับแก ้  : ผู้ไม่ก าหนัดอยู่ ชื่อว่าปราศจากธุลี 
เพลงขับนางนาค  : อย่างไรเล่า ท่านจึงเรียกคนพาล? 
เพลงขับแก้  : ผู้ก าหนัดอยู่ ท่านเรียกว่าคนพาล 
ครั้นพระศาสดาประทานเพลงขับแก้ แก่อุตตรมาณพแล้ว จึงตรัสว่า 

“ อุตตระ เมื่อเธอขับเพลงนี้แล้ว นางนาคมาณวิกาจักขับเพลงแก้เพลงขับของเธอ

อย่างนี้ว่า”.... 

“ คนพาลอันเป็นอะไรเอ่ย ย่อมพัดไป 

บัณฑิตย่อมบรรเทา อย่างไร 

อย่างไรเล่า จึงเป็นผู้มีความเกษมจากโยคะ 

ท่านผู้อันเราถามแล้ว โปรดบอกข้อนั้นแก่เรา” 

เธอพึงขับเพลงแก้แก่นางว่า…. 

“คนพาลอันห้ วงน้ า (กิเลสดุจห้ วงน้ า ๔  อย่าง มี กามโอฆะเป็นต้น) ย่อมพัดไปบัณฑิตย่อม

บรรเทา (โอฆะนั้น) ด้วยความเพียร (กล่าวคือ สัมมัปธาน ๔ )   

                                                            

 ทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจ อันอารมณ์ทั้ง ๖ มีรูป เสียง กลิ่น รส โผฏธัพพะ ธัมมารมณ์ ครอบง าไม่ได้แม้ในทวาร

หน่ึงทวารใด ผู้น้ันชื่อว่า เป็นพระราชา 

 โอฆะ ๔ คือกิเลสประดุจห้วงน้ า ๔  อย่างคือ  ๑. กามโอฆะ ๒.  ภวะโอฆะ ๓.  ทิฏฐิโอฆะ 

๔. อวิชชาโอฆะ 



บัณฑิตผู้ไม่ประกอบด้วยโยคะ ทั้งปวง ท่านเรียกว่า ผู้มีความเกษมจากโยคะ” 

อุตตรมาณพ เมื่อก าลังเรียนเพลงขับแก้อยู่ ก็ได้บรรลุโสดา ปัตติผล แล้วจึงเดินทางต่อไปแก้

เพลงขับ เมื่อไปถึงได้คุกเข่าลงท่ามกลางมหาชนที่ยัดเยีย ดกันอยู่ โดยนางนาคมาณวิกายืนฟ้อนอยู่บน

พังพานของพระบิดา แล้วอุตตรมาณพก็กล่าวว่า “ท่านผู้เจริญ ฉันน าเพลงขับแก้มาแล้ว พวกท่านจงให้

โอกาสแก่ฉัน” แล้วอุตตรมาณพก็ขับเพลงแก้ตามที่เรียนรู้จากพระศาสดา 

พอนาคราชฟังคาถานั้นแล้ว ทราบทันทีว่าพระพุทธเจ้าอุบัติขึ้นแล้ว จึงกล่าวด้วยความดีใจว่า 

“เราไม่เคยฟังคาถาที่ละเอียดลุ่มลึกขนาดนี้ ตลอดพุทธันดรหนึ่ง ท่านผู้เจริญพระพุทธเจ้า บังเกิดขึ้นใน

โลกแล้วหนอ” 

และด้วยความปิติที่เกิดขึ้น พระยานาคจึงเอาหางฟาดน้ า เกิดคลื่นใหญ่ขึ้นท าให้ฝั่งทั้งสองพังลง

มา พวกมนุษย์ที่อยู่บนฝั่งทั้ง ๒ จ านวน มาก ได้จมลงไปในน้ า นาคราชเห็นดังนั้น จึงใช้หางยกม หาชน

เหล่านั้นวางไว้บนพังพาน แล้วยกไปไว้บนบก จากนั้น นาคราชก็เข้าไปหาอุตตรมานพ แล้วถามว่า 

 “ตอนนี้ พระศาสดาประทับอยู่ที่ไหน ?” 

 อุตตระ “ประทับนั่งที่โคนไม้ต้นหนึ่ง มหาราช” 

 นาคราช “มาเถิด พวกเราจะพากันไปกราบพระศาสดา” 

 แล้วนาคราชก็เดินทางไปกับอุตตรมาณพ ฝ่ายมหาชนก็ได้ตามไปกับเขาด้วย เมื่อนาคราชไปถึง 

เข้าไปสู่ในระหว่างแห่งพระฉัพพรรณรังษี ถวายบังคมพระศาสดาแล้วได้ยืนร้องไห้อยู ่

                                                                                                                                                          

 สัมมัปธาน ๔ คือ  ๑. เพียรละกิเลสที่เคยเกิดขึ้นแล้ว ๒. เพียรป้องกันกิเลสที่ยังไม่เกิดขึ้น ๓. เพียรท าความดีที่

ยังไม่เคยท า ๔. เพียรท าความดีที่ท าแล้วให้เจริญข้ึน 

 โยคะ คือ เครื่องประกอบสัตว์ มี ๔ อย่างคือ ๑.กามโยคะ ๒.ภวะโยคะ ๓. ทิฏฐิโยคะ ๔. อวิชชาโยคะ 

 พระศาสดาตรัสถามนาคราชนั้นว่า “อะไรกัน ? มหาบพิตร”  

นาคราช. “พระเจ้าข้า” ข้าพระองค์เป็นสาวกของพระพุทธเจ้าเช่นเดียวกับพระองค์ ได้บ าเพ็ญ

สมณธรมอยู่ ๒ หมื่นปี แต่สมณธรรมนั้นก็ไม่อาจจะช่วยข้าพระองค์ได้เพียงข้าพระองค์ได้ท าให้ใบ

ตะไคร้น้ าขาดไปมีประมาณเล็กน้อย ต้องถือก าเนิดในอเหตุกสัตว์ เกิดในที่ต้องเลื้อยไปด้วยอก ไม่ได้ความ

เป็นมนุษย์ ไม่ได้ฟังพระสัทธรรม ไม่ได้เห็นพระพุทธเจ้าเช่นเดียวกับพระองค์ตลอดหนึ่งพุทธันดร” 

พระศาสดาทรงสดบัถ้อยค าของนาคราชนั้นแล้ว ได้ตรัสพระคาถานี้ว่า 

กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ กิจฺฉ  มจฺจาน ชีวิต  

 กิจฺฉ  สทฺธมฺมสฺสวน  กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท  

 ความได้อัตภาพเป็นมนุษย์ เป็นการยาก  

 ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย เป็นอยู่ยาก  

 การฟังพระสัทธรรม เป็นของยาก  

 การอุบัติขึ้นแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลาย เป็นการยาก  

“ขึ้นชื่อว่า การได้อัตภาพ เป็นมนุษย์ เป็นการยาก คือหาได้ยาก เพราะความเป็นมนุษย์ บุคคล

ต้องได้ด้วยความพยายามมาก ต้องท ากุศลมาก 

 ถึงชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย ก็ชื่อว่าเป็นอยู่ยาก เพราะต้องท ากรรมมีกสิกรรมเป็นต้น เพื่อสืบต่อ

ความเป็นไปแห่งชีวิตบ้าง เพราะชีวิตเป็นของน้อยบ้าง 

 แม้การฟังพระสัทธรรม ก็เป็นการยาก เพราะค่ าที่บุคคลผู้แสดงธรรมหาได้ยาก ในเวลานาน

หลายๆ กปั (ถึงจะมีสัก ๑ ท่านเกิดขึ้น) 



 ถึงการอุบัติขึ้นแห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ก็เป็นการยากเพราะได้ยากยิ่งนักเนื่องจากอภินิหาร

ส าเร็จต้องใช้ความพยายามมาก เพราะการอุบัติขึ้นแห่งท่านผู้มีอภินิหารอันส าเร็จแล้วเป็นการได้โดยยาก 

ต้องใช้เวลานับพันโกฏิกัปเป็นอันมาก” 

เมื่อจบธรรมเทศนา เหล่าสัตว์ ๘ หมื่น ๔ พันคนได้ตรัสรู้ธรรม ฝ่ายนาคราชควรจะได้โสดา

ปัตติผลในวันนั้น แต่ก็ไม่ได้ เพราะค่ าที่ตนเป็นสัตว์เดรัจฉาน แต่นาคราชก็ถึง ภาวะ ความไม่ล าบากใน

ฐานะ ๕ ประการ คือ การถือปฏิสนธิ (การเกิด) การลอกคราบ การวางใจแล้วก้าวสู่ความ หลับ การเสพ

เมถุนกับนางนาคผู้มีชาติเสอมกัน และการจุติ (การตาย) ที่พวกนาคถือเอาสรีระแห่งนาค แล้วล าบากอยู่  

ส่วนนาคราชย่อมสามารถแปลงกายแล้วเที่ยวไปด้วยรูปแห่งชายหนุ่มนั่นแล 

 

 

 

 

 


