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ปฺุญสิริ ภิกขุณี

เมื่อกอนน้ี...ไมเคยคิดจะบวช
เวลาน้ี...ไมเคยคิดจะสึก

จะไมสละผากาสาวพัตร แมชั่วลมหายใจสุดทาย

 เมื่อยังเยาว

 หากจะไมเอยถึงเรื่องของชีวิตในวัยเยาว ก็คงจะเปนการพลาดจุด
สําคัญที่สุดจุดหนึ่งของเรื่องนี้ไปเลยก็วาได  เพราะเปนเสมือนที่มาของเรื่อง
ราวที่เกิดขึ้นทั้งหมดตอไปนี้ เนื่องมาจากการใชชีวิตคลุกคลีอยูกับคุณตาคุณ
ยายในวัยเด็ก ทําใหเกิดอิทธิพลท่ียิ่งใหญตามมาอยางไมนาเชื่อ และอยาง
อัศจรรยเลยทีเดียว ซึ่งเร่ืองนี้เมื่อเวลาท่ีอยูในเหตุการณนั้น ๆ เราไมไดรูเลย
แมแตนิด วาจะสงผลไดเพียงนี้แตมารูภายหลังเมื่อไดมองยอนกลับไป และ
เมื่อเกิดสติปญญาขึ้นมาบางแลว
 
 ดวยทั้งคุณตาคุณยายทั้งสองทานเปนผูมีศีลมีธรรมมีชีวิตที่สงบสุข 
ใบหนายิ้มแยมเปยมดวยเมตตา กรุณา มีกิจวัตรคือการสวดมนต ภาวนา 
เขาวัด ปฏิบัติธรรม รักษาศีล เปนปกติ สิ่งเหลาน้ีไดซึมซาบเขามาอยาง
ไมรู ตัว คุณยายสอนใหสวดมนตเปนประจํา ใหภาวนาพุทโธเสมอ ๆ
 เกือบตลอดเวลาจะเห็นทานภาวนาอยูอยางนั้น ไมวาจะทําอะไรอยูก็ตาม 
เราก็จะทําตามบาง แมกระทั่งกอนนอนก็จะหลับไปพรอมกับพุทโธพุทโธ 
แลวก็หลับสบายทุกคืน

ความสุขในรมผากาสาวพัตร



อริยธรรม ๔๐14

 ดวยเห็นอยางนั ้นมาจนตลอดชีว ิตของทานทั ้งสอง กับการพูดให
ฟง ทําใหดู มีความสุขใหเห็น กลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตเราไปโดยปริยาย ตั้งแต
เมื่อไรไมรู รูแตวาเราไดรับเอาสิ่งที่ทานพรําสอนมาน้ัน มาเปนวิถีชีวิตของเรา
ไปเสียแลว นั่นคือการรักษาศีลหาจนเปนเรื่องปกติธรรมดาของเรา ไมได
รูสึกวาไดทําอะไรที่เปนพิเศษ มีพุทโธ อยูคูกับลมหายใจและใหความสําคัญ
กับการรักษาคําพูดมาก ดวยตองมีศีลมีสัตย ถาไมมีสัตย ศีลก็จะสูญไปเลยที
เดียว เหตุนี้ทําใหกลายเปนคนที่เรียกวา พูดคําไหนคําน้ัน ไมยอมเสียคําพูด และ
ติดนิสัยนี้มาจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญและมีครอบครัว ก็จะเปนที่รู เลยทีเดียว
วา  ถาลั่นวาจาออกไปแลวไมมีเปลี่ยนใจและไมมีเปลี่ยนแปลง

มีครอบครัว

 ในสมัยเมื ่อสามสิบปที ่แลวนั ้น การที่ผู หญิงอายุประมาณยี่สิบหาป
แลว แตยังโสดดูเหมือนแปลก ๆ เหมือนกับไดเวลาตองมีก็ตองมี จึงเปนการมี
เพราะถึงเวลาตองมี การเกิดเหตุการณหลายสิ่งเพราะถึงเวลาแลวน้ัน เปนสิ่งที่
สัมผัสไดในความรูสึกเสมอวา เกิดเพราะถึงเวลาแลว ที่จะตองเกิดอยางนี้หรือมี
เหตุอยางนี้ แตกับการมีลูกสามคนนั้น เปนความต้ังใจโดยแทที่จะใหเขาไดเปน
เพื่อนกัน ไมเหงา รวมถึงตองการมีลูกสาวคนโต เพื่อใหดูแลนองและสามารถ
เปนผูชวยของแมไดดวย วางแผนไวอยางนั้นและเปนไปอยางนั้น  ลูกทุกคน
เปนคนวานอนสอนงาย เปนเด็กเรียบรอย ความประพฤติดีแทบจะไมเคยทํา
อะไรใหแมตองหนักใจ หรือทุกขใจ ลูกสาวเรียนไดดีมากลูกชายสองคนก็ไมได
ดอยกวากันเทาไร
 
 เริ่มพบวา ชีวิตครอบครัวของเราคงไมสมบูรณแบบเสียแลว เมื่อรูสึก
อึดอัดกับสภาวะการใชชีวิตคู ดวยทัศนคติที่ไมตรงกัน มีศีลที่ไมเสมอกัน ดูจะไป
กันไมไหว
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เสียแลว เมื่อลูก ๆ เริ่มโตพอจะเขาใจ จึงตัดสินใจขอแยกทาง เมื่ออยูดวยแลว

ทุกขใจ จะอยูไปทําไม เราไมจําเปนตองทนกับสภาพอยางนี้ ทางใครทางมันก็แลว

กัน การแยกทางกันทําใหไดพบความสุขมากขึ้นจริง ๆ เสียดวย มีอิสระราวกับ

หลุดจากโซตรวนแหงพันธนาการที่ผูกมัดไวตั้งสิบป แตลูกทุกคนตองอยูกับเรา 

ดวยความมั่นใจอยางยิ่งวา จะเลี้ยงดูเขาไดเปนอยางดี เราแมลูกใชชีวิตรวมกัน

มาโดยไมไดใหลูกรูสึกวาขาดพอ เพราะยังคงใหลูกไดพบปะกับพอของเขาเปน

ประจํา พอแมเลิกกัน แยกทางกันไป แตความเปนพอลูกไมไดขาดจากกันไปดวย 

ลูกยังคงมีพอของเขาอยูเสมอ

 

 การไดพาลูก ๆ ไปวัดใกลบานในวันอาทิตย ในวัยเด็กของเขา เพื่อ

ทําบุญและฟงธรรมจากหลวงพอปญญานันทะภิกขุ วัดชลประทานรังสฤษฎ 

เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่พยายามทําอยางตอเนื่อง คงเปนดวยเหตุที่เราเคยคุนกับ

ภาพที่เราเคยเห็นคุณตาคุณยายทํามาเปนประจํา เมื่อเราเปนเด็กน่ันเอง ที่เปน

แรงบันดาลใจใหชอบที่จะทําอยางนั้นบาง และมีความสุขกับการฟงธรรม

 

 การเลี้ยงลูกใหเติบโตเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบตอตนเอง

และครอบครัวได มีการศึกษาที่ดีและมีวินัยในตัวเอง เพื่อการมีชีวิตที่ดีในอนาคต

คือเปาหมายของแมคนนี้ ฉะนั้นถึงแมจะเลี้ยงลูกมาเพียงลําพัง ก็ไมไดทําให

หนักใจ การมีลูกทั้งสาม การไดดูแลรับผิดชอบลูกมาเปนความสุขของแมเสมอ

มา เพราะสําหรับแมแลว ลูกคือของขวัญลําคาเปนหน่ึงในสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิต การ

ไดเห็นความสําเร็จของลูกก็คือความสําเร็จและความภูมิใจของแมดวยเชนกัน ทุก

คนเติบโตขึ้นมาและสามารถสอบติดมหาวิทยาลัยได เมื่อเรียนจบก็มีงานที่ดีทํา

เปนไปตามท่ีแมคิดหวังไวอีกนั่นแหละ ไดดั่งใจไปเสียหมด
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งาน งาน และงาน

 เมื่อจบการศึกษาปริญญาตรี ศึกษาศาสตร วิชาเอกภาษาอังกฤษ และ
เขาทํางานเปนขาราชการไดไมนาน ก็พบวาตนเองไมเหมาะกับงานลักษณะ
นี้เลย เนื่องจากไมชอบเดินตามเสนที่เขากําหนดไว และมีความคิดนอกกรอบ ยก
ตัวอยางเชน ถาเขาบอกวาเดินตามทางนี้แลวจะประสบความสําเร็จ จะคิดตอ
ทันทีวา นาจะมีทางอื่น หรือเสนทางอื่นที่ทําใหประสบความสําเร็จไดเชนกัน อาจ
จะเร็วกวาประหยัดทรัพยากรไดมากกวา หรืออาจมีประสิทธิภาพมากกวาดวยซํา 
เมื่อไดรับขอเสนอจากบริษัทเอกชนแหงหนึ่งดวยเงื่อนไขที่นาสนใจ  จึงตัดสินใจ
รับงานนั้นทันที

 ไดพบวางานในองคกรเอกชนอยางนี้เหมาะกับเรามากกวา แตเมื่ออยู
ในระยะหนึ่ง ดูเหมือนวาไมมีอะไรใหมนาตื่นเตน หรือทาทายความสามารถอีก
แลว ทําไดไปหมดแลว ก็เริ่มมองหาอะไรใหม ๆ ที่นาสนใจมากกวางานน้ีทันที ไม
รีรอ เมื่อคิดและตัดสินใจแลว จะลงมือทําทันที ไมยอมเสียเวลากับสิ่งที่รูสึกวาอ่ิม
ตัวแลว พอแลว และพบวาไดพกนิสัยอยางนี้ตลอดมา คือจะไมเสียเวลากับสิ่งท่ี
เรารูวาไมใช คราวนี้เริ่มรูสึกวา ความรูภาษาอังกฤษของเรานาจะใชประโยชน
ไดมากกวานี้ เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเราสามารถติดตอสื่อสารกับชาวตางชาติได 
และไมใชเปนสิ่งที่ใคร ๆ จะมีหรือทําไดมากมายนัก ที่สามารถใชภาษาอังกฤษได
อยางแคลวคลองทั้งฟง พูด อานและเขียน (ในสมัยกวาสามสิบปมาแลว) จึงได
ใชจุดแข็งที่มีนี้ใหเกิดประโยชนในการสมัครงานในคราวตอ ๆ ไป โดยเลือกท่ีจะ
ทํางานกับชาวตางชาติและบริษัทขนาดใหญระดับตน ๆ ของประเทศ กลายเปน
โจทยใหมที่ทาทายความสามารถไปเสียแลว
 
 นอกจากนี้ เริ่มรูสึกตัววา นาจะตองมีการปรับปรุงบุคลิกภาพใหดีขึ้น
เพื่อพัฒนาตนเองในการที่จะกาวขึ้นสูตําแหนงงานที่สูงขึ้น แตยังไมพอตองมี
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ความสามารถดานอื ่นประกอบอีก จึงจะไปไดไกลกวาน ี ้ นั ่นค ือ ความ
สามารถทางดานบริหารจัดการ ในเมื่อสิ่งนี้ไมไดรําเรียนมา คิดตอวาจะทํายังไง
ไดบางเพื่อตอบโจทยข อนี ้ของตนเอง และไมน าจะยากอะไร ตําราหรือ
หนั งส ือประเภทนี้มีอยู มากมายใหเลือกตามรานหนังสือขนาดใหญทั ้ง
หลาย จึงไดทําการศึกษาคนควาดวยตนเอง เพื ่อความรู เพิ ่มเติมในดาน
บริหาร รวมถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ ไมวาจะเปนการแตงกาย การพูดจา หรือ
แมแตมารยาทสังคม เอาละ เตรียมความพรอมในการเดินทางตอไปแลว
 
 การทํางานรวมกับชาวตางชาตินั้น เราตองมีความรูความเขาใจในเรื่อง
วัฒนธรมขามชาติ (Crossed culture) จึงจะสามารถทํางานรวมกันไดดี ไมมี
ปญหาเรื่องความตางทางวัฒนธรรม เชนการที่เขานั่งเอาเทาพาดโตะนั้น เปน
ปกติของคนบางเช้ือชาติ การทักทายดวยการจับมือ (Shake hands) เปนเรื่อง
ธรรมดา หรือทุกเชาตองทักทายเมื่อพบกัน (Say Hi) ยิ่งไปกวาน้ัน ไมไดทํางาน
รวมกับคนตางชาติ ชาติเดียว แตนานาชาติเลยทีเดียว ชางสนุกสนานอะไรอยาง
นั้น มีสิ่งใหมใหเรียนรูตลอดเวลา การไดรวมงานกับพวกเขาเทากับเราไดเปลี่ยน
โลกใหม สังคมใหม ประสบการณใหม โอกาสอยางนี้ไมใชหาไดงาย ๆ โชคดีที่เรา
นั้นปรับตัวไดงาย และไมมีปญหากับการเปล่ียนแปลง ดวยเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา 
ถาเปล่ียนแปลงแลวดีข้ึน ทําไมละ ?
 
 การมีความเขาใจในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลพรอมท่ีจะเขาใจผู
อื่น และเปนคนประเภทคิดบวก (Positive Thinking) มีวิธีการสื่อสารที่เขาใจได
ไมยากส้ัน ๆ แตชัดเจน ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมา ลวนแลวแตศึกษามาดวยตนเองท้ัง
สิ้น ชวยใหการทํางานในทุกที่ เปนไปอยางราบร่ืน มักไมคอยไดพบปญหาที่ยาก
เกินกวาท่ีจะจัดการหรือแกไขได  ไดรับความรวมมืออยางดีจากทุกฝาย  การประสาน 
งานใด ๆ มักไมไดพบอุปสรรคเทาใดนัก เมื่อใดมีปญหา เมื่อใดตกอยูในสภาวะยุง
ยาก จะมีมือที่ยื่นมาใหความชวยเหลืออยูเสมอ ไมจากทางใดก็ทางหนึ่ง รูสึกได
อยางนั้นตลอดมา
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 ดวยความเชื ่อมั ่นในตนเองสูง ดวยภาวะผูนําที ่ชัดเจน ประกอบกับ

ความสามารถทางดานบริหารจัดการ ที่สั ่งสมมาจากหลายบริษัทที ่มีขนาด

ใหญ ไมวาจะเปนบริษัทของอดีตนายกรัฐมนตรีทานหน่ึง หรือบริษัทระดับตน ๆ 

ของประเทศที่มีเครือขายหลายรอยแหงทั่วโลก หรือโรงแรมชั้นหน่ึงของประเทศ

ที่มีราคาคาหองสูงที่สุดในยุคนั้น ลูกคาเกาสิบกวาเปอรเซ็นตเปนชาวตางชาติ 

และสวนใหญมาจากยุโรป เดิน ๆ ไปแทบไมพบลูกคาคนไทย นอกจากระดับวีไอพี

จริง ๆ ที่เอยชื่อแลว คนทั้งประเทศตองรองออ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีหลอหลอมให

กลายเปนคนมีความมั่นใจสูงวา ฉันสามารถทําได ไมมีอะไรภายใตดวงอาทิตยนี้ที่

เราจะทําไมได ชางบาอะไรไดขนาดนั้น

 

 ย่ิงเม่ือไดรับตําแหนงใหดูแลงาน ท่ีเปนเพียงตัวเพียงผูเดียวในประเทศไทย 

ของสื่อโฆษณาออนไลนยักษใหญระดับโลกดวยแลว  ดูเหมือนจะพองสุดขีด

ราวกับอ่ึงอางพองลม แลวยังประสบความสําเร็จสามารถทํายอดไดจนเกินเปาอีก

ละ ลวนแลวเปนปจจัยใหหลงตัวเองอยางแรง ดูเหมือนกับวาตองการอะไรก็จะ

ไดไปเสียหมด ไมคอยจะรูจักความผิดหวังเอาเสียเลย หลงคิดไปวา ไดรับความ

สําเร็จอยางสูงแลวในชีวิตของการทํางาน (กูแน)

 

 ตั้งใจไววาจะทํางานไปจนอายุ ๕๕ ปจะหยุด เกษียณตัวเอง ดังนั้นจึง
เตรียมความพรอมในการใชชีวิตบั้นปลายไวเปนอยางดี  เพราะทํางานหนักมา
ตลอดชีวิตก็วาได แตไมรูสึกวาทุกขอะไรกับการทํางาน  ตรงกันขามมีความสุข
มากกับความสําเร็จที่ไดรับมาตลอด หลงเพลิดเพลินกับสรรพสิ่งรายลอมอยางไม
ลืมหูลืมตา เตรียมบานริม ทะเลสาบไดหลังหนึ่ง อยูชานเมือง ทําเลดี นาอยูมาก 
หาอยูนานกวาจะไดดังที่ชอบ วาดฝนไววาหยุดทํางานแลวสบายละ คราวน้ี จะได
ไปเที่ยวรอบโลกเสียที อยากจะทําอะไรก็จะไดทํา อยากจะไปไหนก็จะไดไปเสียที 
ฝนเฟองไปเร่ือย เพราะเร่ิมมีเวลาเหลือเฟอแลว จากท่ีไมคอยจะมีเวลาวางมากนัก
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เมื่อแสงธรรมสาดสอง

 เมื่อไดเวลาพักจริง ๆ กลับไมไดเปนเชนนั้น เพราะเริ่มรูสึกวา ความ

สมบูรณแบบทั้งหลายทั้งปวง ที่ไดเสาะแสวงหามาทั้งชีวิตนั้น ไมไดทําใหเกิด

ความรูสึกสุขที่แทจริงเลยแมแตนอย กลับมีคําถามผุดขึ้นมาวา นี่กําลังทําอะไร

อยูหรือ กําลังเสียเวลากับอะไรอยู จุดนี้ทําใหหันเหมาสนใจศึกษาธรรมะมากข้ึน

และมากขึ้น ตามลําดับ เพื่อการหาคําตอบที่คางคาใจ เดินทางไปเขาคอรสปฏิบัติ

ธรรมก็แลว อานหนังสือก็แลว ฟงซีดีก็แลว ดูเหมือนไมทําใหสติปญญาเกิดขึ้น

เทาที่ควร ชางแตกตางจากการพัฒนาตนเองในทางโลกที่เคยเปนมา ที่สามารถ

กาวหนาไปไดอยางรวดเร็ว เขาใจไดไมยาก ใชเวลาไมนานก็ศึกษาดวยตนเอง

ไดอยางทะลุปรุโปรง แตทําไมกับการศึกษาทางธรรมไมเปนเชนนั้น...แปลกจริง

รูสึกหงุดหงิดกับความโงเขลาของตนเองยังไงบอกไมถูก ก็ปกติไมคอยโงอยางนี้

นี่นา แตนี่ดูปญญาทึบพิกล เปนการพบโจทยใหมที่ตีไมแตก ทั้งที่ปกติกอนหนา

นี้ทุกเรื่องตีแตกกระจุยไมมีเหลือ ไมวาจะเรื่องใหญ เรื่องยาก มีคติประจําตัวอยู

วา มีปญญาอยูกับตัวกลัวอะไร คราวนี้ไมเปนเชนน้ันเสียแลว ดูเหมือนวากําลัง

ไดรับบทเรียนบางอยาง ไมมีอะไรแนนอนหรอกนะ เธอเองก็เถอะ มันไมมีอะไรท่ี

เปนไปดังใจหวังไปเสียหมดหรอก อยาหลงไปหนอยเลย หลงมานานแลว พอได

หรือยัง มัวยึดติดอยูได เม่ือไหรจะตาสวางเสียที

 

 และแลวก็ไดยินช่ือของสถานปฏิบัติธรรมแหงหน่ึง อยูเชียงใหม  นิโรธาราม

อารามภิกษุณี มีพระผูหญิงดวยหรือนี่ ดึงความนาสนใจอยางสูงขึ้นมาทันที เขาไป

หาขอมูลในเว็บแลวคิดวา นาจะตองเดินทางไปสักหนอย เผื่อวาจะไดคําตอบที่

คนหาอยู จัดแจงจองตั ๋วเครื ่องบิน วางแผนไปอยู ที ่นั ่นหนึ ่งสัปดาหคือ วันที ่ 
๘ - ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ที่ผานมาปรากฏวาหน่ึงสัปดาหนั้น เปนชวงเวลาที่จะ
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ไมมีวันลืมไดลงเพราะเกิดเหตุการณปรากฏวาหน่ึงสัปดาหนั้น เปนชวงเวลาที่จะ

ไมมีวันลืมไดลงเพราะเกิดเหตุการณอัศจรรยของชีวิต ในวันหน่ึงมีโอกาสไดฟงพระ

สัทธรรม เม่ือฟงแลว ทําไมรูสึกแจมแจงอยางไมเคยไดยินมากอน ทําไมเขาใจไดทะลุ

ปรุโปรง ราวกับเปดไฟกระจางขึ้นในที่มืดสนิท ทําใหมองเห็นสรรพสิ่งไดชัดเจน

ตามความเปนจริง ทําใหรูสึกปติ ปราโมทย เบิกบานและมีความสุขไดมากมายถึง

เพียงนี้ เกิดอะไรขึ้นหรือ ?

 หลังจากเกิดเหตุการณอัศจรรยเกินบรรยายนั้น มีความเปลี่ยนแปลงเกิด

ขึ้นตามมาอยางชนิดคาดไมถึงประกอบความงุนงงสงสัยในตัวเองอยูครามครัน 

ดวยความรูอันมีอยูนอยนดิในทางธรรม เกิดความเบื่อหนายในสรรพส่ิงรอบตัว 

ดวยเห็นตามเปนจริงวา สิ่งที่มีและที่เปนอยูนั้น ไมมีความเท่ียงแทแนนอน มี

ความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนอยูตลอดเวลา มีความทุกขอีกตางหาก ไมใช

สุขอยางที่เคยคิด และมันก็ไมใชของของเราเลย (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ที่

อุตสาหทํา อุตสาหแสวงหามาทั้งชีวิตนั้น เมื่อตายไปก็ไมสามารถนําอะไร

ติดตัวไปไดเลย มีเพียงบุญเพียงบาปที่ทําไวเทานั้นเอง ที่จะติดตามเราไป 

แมแตลูกที่เคยยึดถือวาเปนของเรา ก็หาใชของเราไม เพราะตัวเราเองยังไมใช

ของเราเลย จะบอกวานั่นก็ของเรา นี่ก็ของเราไดอยางไร เกิดความสลดสังเวช

ขึ้นในใจ และไมติดใจในสรรพสิ่งที่รายลอมอีกตอไป พอแลว...

 การสละละวางส่ิงที่เคยมี เคยเปน ไมวาจะเปนโภคทรัพยหรือบุคคลราย

ลอม เปนเรื่องยอมรับไดยากในปุถุชนคนธรรมดาผูเกี่ยวของอยางใกลชิด ฉะนั้น
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เรื่องนี้จึงตองหาวิธีการใหเกิดความรูความเขาใจ  ในการจะเดินออกไปจากชีวิต
ของพวกเขาในเม่ือเดินรวมทางกันมานานพอสมควรและวันหนึ่งก็จะขอแยกทาง
เดินจากไปเสียแลว ก็ตองมีพิศวงงงงวยกันบางเปนธรรมดา ตองใชสติปญญาหา
ทางออกที่ดี ที่เหมาะ ที่ควร แตการที่เขาไดเห็นเราไดใชเวลามาระยะหนึ่งแลว
กับการศึกษาธรรมะอยางเอาจริงเอาจัง จึงทําใหเขามองภาพไปในเชิงบวกมากกวา
ลบ คือมองท่ีความสุขที่เราไดรับ ซึ่งเขารับรูไดและสัมผัสได มากกวาที่คิดจะยึด
เราเอาไว ในท่ีสุดพวกเขาเห็นดวยและรวมอนุโมทนากับการตัดสินใจท่ีจะใชชีวิต...
นักบวช

 การหลุดออกจากส่ิงท้ังปวงท่ีเคยเกาะเก่ียวและยึดโยงเอาไว กลายเปนสิ่งที่
สามารถสลัดออกไดอยางงายดาย ไมไดมีความเสียดายหรืออาลัยอาวรณแมแต
นอย บรรดาส่ิงที่เคยคิดวามีคายิ่งนัก กลับมองเห็นความจริงเสียแลววาเปนทุกข
โทษ หมดซ่ึงความยึดมั่นถือมั่น และไมมีความหมายอีกตอไป จึงสละวางอยาง
ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง วางภาระลงเสียแลว!

ไดเวลาแหงผากาสาวพัตร

 เมื ่ออิสระจากพันธนาการทั ้งปวงไดแลว รู ตอไปวาการบวชเทานั ้น
คือการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐสุด จะรอชาอยูทําไม ในเมื่อไดพบแลว ไดรูแลว ได
เห็นแลว สถานที่แหงนี้มีความพรอมและความเหมาะสมทุกประการตอการ
ใชชีวิตนักบวช มีครูบาอาจารยที่ไดตามหามาจนไดพบแลว มีสถานที่อันสงบ มี
วิถีชีวิตที่เรียบงาย มักนอยและสันโดษ มีความเครงครัดในพระธรรมวินัย แต
บรรยากาศไมเครงเครียด จึงไดเขารับการบรรพชาเปนสามเณรี โดยพระปวัตตินี
จากประเทศศรีลังกา (หรือคือ พระอุปชฌายสําหรับการบวชพระสงฆ) เมื่อวันที่ 
๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๔ เปนการบวชอยางถูกตองและสมบูรณทุกขั้นตอน ตามแบบ
ของศรีลังกา เพราะยังไมมีแบบที่ถูกตองทีเ่ปนของประเทศไทยนั่นเอง จึงจําเปน
ตองอาศัยการบวชจากประเทศที่เขามีการบวชภิกษุณีอยูแลวเปนปกติ สวนสาม
เณรี ก็คือหนอเนื้อของภิกษุณี
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 วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง  ทําใหตองปรับตัวและตองชางสังเกตวา
เมื่อไร จะตองทําอะไร อยางไรบาง ที่นี่คือโลกใหม และประสบการณใหมใหได
ศึกษาเรียนรูอีกแลว การบิณฑบาตเปนกิจกรรมที่ชอบมาก เปนการเดินเทาเปลา
อุมบาตร เดินไกล ไปกลับประมาณสามกิโลเมตร เพื่อไปโปรดชาวบาน และ
บิณฑบาตเลี้ยงชีพ ถาเปนสมัยกอนใหทําอะไรอยางนี้นะหรือ ไมมีวันเสียละ แทบ
จะไมเคยเดินไมสวมรองเทาดวยซํา นอกจากเดินชายทะเลเพื่อใหเทาไดสัมผัส
ทรายสีขาว ดูวิวทะเลสีเขียวสดใส ใหไดบรรยากาศประมาณนั้น แตเวลานี้
มีความสุขลนเหลือ ที่ไดทําสิ่งนี้เปนวัตรปฏิบัติที่ใหความอิ่มเอมใจ อยางบอก
ไมถูก ไมรูสึกเดือดรอนกบัการไมตองสวมรองเทาเวลาเดิน แมระยะทางจะไกล 
กลับไมมีความเหน็ดเหน่ือยใด ๆ เลย มีแตความสุข และ ความสุข กลับจาก
บิณฑบาต ไดเวลาฉันอาหาร วันละม้ือเดียว แตอยูไดทั้งวันโดยไมหิว ไมอยาก 
ราวกับอ่ิมทิพย ทั้งที่ไมไดฉันมากมายนัก ขาวเพียงหนึ่งทัพพีครึ่ง หรืออยางมาก
สองทัพพี กับขาวโปะลงไป มีขนมผลไมอีกเล็กนอย เทาน้ีอยูไดตลอดวันสบาย ๆ 
ไมตองมองหานําปานะมาเปนตัวชวยก็ได ชีวิตน้ีชางแสนวิเศษอะไรอยางนี้ เมื่อ
กอนที่เคยคิดวา เมื่อมีและไดทุกสิ่งทุกอยางตามปรารถนาแลวก็มีความสุข กลับ
เปนเพียงความสุขจอมปลอม เพราะสุขอยูชั่วครูชั่วยามเทาน้ัน ความจริงแลวถูก
หลอกใหหลงไปยึดวาสุขตางหาก หาใชความสุขที่แทจริงไม ความไมมี...ตางหาก
เลาที่นําสุขมาให ทุกขไปกับการดิ้นรนแสวงหา ที่ไมเคยพอ ไมเคยอิ่มและไมเคย
เต็ม เพราะตองการจะมี มี และมี เหน่ือยมั๊ยละ!

 ชวงกลางวันเปนชวงของการศึกษาหาความรู มีหลากหลายใหพิจารณาตาม
ความเหมาะสม ของแตละบุคคล เรียนภาษาบาลีบาง เรียนพระอภิธรรมบาง เรียน 
พระวินัยบาง สวนอันหลังสุดนี้เปนภาคบังคับของทุกรูปทุกนามในท่ีนี้ พลาดไม
ได  เพราะคือการเร ียนร ู ว าน ักบวชตองประพฤติปฏิบ ัต ิอย างไร ตามที ่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว และยังคงใชมาจนกระทั ่งปจจุบัน สองพันหก
รอยปมาแลวยังใชไดมาตลอด  ชางเปนความลุ มลึกของพระปญญาของ
พระพุทธองคอยางแทจริง ที ่ทรงรังสรรคสิ ่งนี ้มาเพื ่อความงดงามในวัตร
ปฏิบัติของเหลาภิกษุณ ีและสามเณรีทั้งหลาย
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 อะไรไมวิเศษเทาการไดศึกษาพระไตรปฎก เพราะนั ่นคือองคแทน
พระพุทธเจา  พระธรรมคําสอนของพระพุทธองคนั ่นคือการไดตามรอย
พระบาทโดยทางออม ตามไปในที่ที่พระองคเคยประทับอยู เคยแสดงธรรมอยู 
และที่เคยอยูในอิริยาบถตาง ๆ ซึ่งเราเรียนรูไดก็จากพระไตรปฎกน้ีเทานั้น ทําให
มีความสุขเหลือลน เพราะระลึกนึกถึงภาพเหตุการณไปดวยราวกับไดรวมเปน
สวนหน่ึงในท่ีน้ัน ในเหตุการณน้ันในสมัยพุทธกาลน้ันเลยทีเดียว อะไรจะสุขปานน้ัน

 ชวงบาย ๆ มีอีกกิจกรรมหนึ่งนาสนใจมาก คือการกวาดใบไมตาม
จุดตาง ๆ มีใหกวาดไดทุกวัน ไมเวนวันหยุดราชการ และทุกฤดูกาล เปนอีกสิ่งที่
ไมคุนเคยหรอกนะ แตพบวาเปนอีกอยางที่ใหความสงบจิต สงบใจ และเบิกบาน
ใจ กับการบรรจงกวาดไป กวาดไป และเจริญสติไปดวย เพราะขณะท่ีกวาด จิต
ก็อยูที่ปลายไมกวาดนั่นเอง ไมไดทองเที่ยวไปท่ีไหนไกลเลย เปนยุทธศาสตรใน
การฝกสติชั ้นยอด ที่นักกลยุทธทั ้งหลายอาจจะยังนึกไมไดกระมัง ไมสงวน
ลิขสิทธิ์นะ จะบอกให

 ยามเย็นไดเวลาตองขึ้นสวดมนตและเจริญภาวนากันอีกรอบ  ตั้งแต
หกโมงเย็นถึงสามทุม  แลวจึงแยกยายกลับกุฏิหลังนอยบาง นิดบาง ของใครของเขา

 การดํารงชีวิตอันเรียบงาย มีผาพันกายไมกี่ผืน มีบาตรหนึ่งใบประจํา
กาย มียามอีกใบไวพกพาเพ่ือใสของจําเปน ไมรับเงินรับทองและของมีคา
ใด ๆ เพียงใชชีวิตอยูตามมีตามไดเทานั้น กลายเปนวิถีที่ยังความสุข และ
ความสงบมาใหไดอยางนาอัศจรรย แตก็เปนไปแลว ความมักนอย สันโดษ
ตางหากเลา คือสิ่งที่พึงระลึกไว เตือนสติตนอยูเสมอ ไมใชลาภสักการะ 
สรรเสริญ อันอาจทําใหเดินผิดทางท่ีพระพุทธองคทรงนําไวดีแลว อยาได
หลงเพลิดเพลินไปกับสิ่งเหลานี้เลย ตองเตือนตนไวอยางนี้เสมอ
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 เพราะเปาหมายของการมาบวช คือเพื่อละทุกสิ่ง เพื่อการกระ
ทําที่สุดแหงทุกข ไมใชเพื่อการสะสมสิ่งใดอีกแลวในชาตินี้หรือชาติไหน 
พอกันที...

ขอนอบนอมพระธรรมนําชีวิต

เพ่ือนําจิตจากอวิชชาไมมาหลง

เพ่ือจรรโลงพระศาสนาใหมั่นคง

จิตจํานงแนวแนเผยแผธรรม

สรีระนี้มอบแกผากาสายะ

แมจากละลวงไปไมแปรผัน

ฝากพระพุทธธรรมไวชั่วนิรันดร

ดวยคานั้นเกินเปรียบเทียบสิ่งใด


