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ปุฺญสิริ ภิกขุณี

เมื่อกอนน้ี...ไมเคยคิดจะบวช
เวลาน้ี...ไมเคยคิดจะสึก

จะไมสละผากาสาวพัตร แมชั่วลมหายใจสุดทาย

 เมื่อยังเยาว

 หากจะไมเอยถึงเรื่องของชีวิตในวัยเยาว ก็คงจะเปนการพลาดจุด
สําคัญที่สุดจุดหนึ่งของเรื่องนี้ไปเลยก็วาได  เพราะเปนเสมือนที่มาของเรื่อง
ราวที่เกิดขึ้นทั้งหมดตอไปนี้ เนื่องมาจากการใชชีวิตคลุกคลีอยูกับคุณตาคุณ
ยายในวัยเด็ก ทําใหเกิดอิทธิพลท่ียิ่งใหญตามมาอยางไมนาเชื่อ และอยาง
อัศจรรยเลยทีเดียว ซึ่งเร่ืองนี้เมื่อเวลาท่ีอยูในเหตุการณนั้น ๆ เราไมไดรูเลย
แมแตนิด วาจะสงผลไดเพียงนี้แตมารูภายหลังเมื่อไดมองยอนกลับไป และ
เมื่อเกิดสติปญญาขึ้นมาบางแลว
 
 ดวยทั้งคุณตาคุณยายทั้งสองทานเปนผูมีศีลมีธรรมมีชีวิตที่สงบสุข 
ใบหนายิ้มแยมเปยมดวยเมตตา กรุณา มีกิจวัตรคือการสวดมนต ภาวนา 
เขาวัด ปฏิบัติธรรม รักษาศีล เปนปกติ สิ่งเหลาน้ีไดซึมซาบเขามาอยาง
ไมรู ตัว คุณยายสอนใหสวดมนตเปนประจํา ใหภาวนาพุทโธเสมอ ๆ
 เกือบตลอดเวลาจะเห็นทานภาวนาอยูอยางนั้น ไมวาจะทําอะไรอยูก็ตาม 
เราก็จะทําตามบาง แมกระทั่งกอนนอนก็จะหลับไปพรอมกับพุทโธพุทโธ 
แลวก็หลับสบายทุกคืน

ความสุขในรมผากาสาวพัตร
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 ดวยเห็นอยางนั ้นมาจนตลอดชีว ิตของทานทั ้งสอง กับการพูดให
ฟง ทําใหดู มีความสุขใหเห็น กลายเปนสวนหน่ึงของชีวิตเราไปโดยปริยาย ตั้งแต
เมื่อไรไมรู รูแตวาเราไดรับเอาสิ่งที่ทานพรําสอนมาน้ัน มาเปนวิถีชีวิตของเรา
ไปเสียแลว นั่นคือการรักษาศีลหาจนเปนเรื่องปกติธรรมดาของเรา ไมได
รูสึกวาไดทําอะไรที่เปนพิเศษ มีพุทโธ อยูคูกับลมหายใจและใหความสําคัญ
กับการรักษาคําพูดมาก ดวยตองมีศีลมีสัตย ถาไมมีสัตย ศีลก็จะสูญไปเลยที
เดียว เหตุนี้ทําใหกลายเปนคนที่เรียกวา พูดคําไหนคําน้ัน ไมยอมเสียคําพูด และ
ติดนิสัยนี้มาจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญและมีครอบครัว ก็จะเปนที่รู เลยทีเดียว
วา  ถาลั่นวาจาออกไปแลวไมมีเปลี่ยนใจและไมมีเปลี่ยนแปลง

มีครอบครัว

 ในสมัยเมื ่อสามสิบปที ่แลวนั ้น การที่ผู หญิงอายุประมาณยี่สิบหาป
แลว แตยังโสดดูเหมือนแปลก ๆ เหมือนกับไดเวลาตองมีก็ตองมี จึงเปนการมี
เพราะถึงเวลาตองมี การเกิดเหตุการณหลายสิ่งเพราะถึงเวลาแลวน้ัน เปนสิ่งที่
สัมผัสไดในความรูสึกเสมอวา เกิดเพราะถึงเวลาแลว ที่จะตองเกิดอยางนี้หรือมี
เหตุอยางนี้ แตกับการมีลูกสามคนนั้น เปนความต้ังใจโดยแทที่จะใหเขาไดเปน
เพื่อนกัน ไมเหงา รวมถึงตองการมีลูกสาวคนโต เพื่อใหดูแลนองและสามารถ
เปนผูชวยของแมไดดวย วางแผนไวอยางนั้นและเปนไปอยางนั้น  ลูกทุกคน
เปนคนวานอนสอนงาย เปนเด็กเรียบรอย ความประพฤติดีแทบจะไมเคยทํา
อะไรใหแมตองหนักใจ หรือทุกขใจ ลูกสาวเรียนไดดีมากลูกชายสองคนก็ไมได
ดอยกวากันเทาไร
 
 เริ่มพบวา ชีวิตครอบครัวของเราคงไมสมบูรณแบบเสียแลว เมื่อรูสึก
อึดอัดกับสภาวะการใชชีวิตคู ดวยทัศนคติที่ไมตรงกัน มีศีลที่ไมเสมอกัน ดูจะไป
กันไมไหว
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เสียแลว เมื่อลูก ๆ เริ่มโตพอจะเขาใจ จึงตัดสินใจขอแยกทาง เมื่ออยูดวยแลว

ทุกขใจ จะอยูไปทําไม เราไมจําเปนตองทนกับสภาพอยางนี้ ทางใครทางมันก็แลว

กัน การแยกทางกันทําใหไดพบความสุขมากขึ้นจริง ๆ เสียดวย มีอิสระราวกับ

หลุดจากโซตรวนแหงพันธนาการที่ผูกมัดไวตั้งสิบป แตลูกทุกคนตองอยูกับเรา 

ดวยความมั่นใจอยางยิ่งวา จะเลี้ยงดูเขาไดเปนอยางดี เราแมลูกใชชีวิตรวมกัน

มาโดยไมไดใหลูกรูสึกวาขาดพอ เพราะยังคงใหลูกไดพบปะกับพอของเขาเปน

ประจํา พอแมเลิกกัน แยกทางกันไป แตความเปนพอลูกไมไดขาดจากกันไปดวย 

ลูกยังคงมีพอของเขาอยูเสมอ

 

 การไดพาลูก ๆ ไปวัดใกลบานในวันอาทิตย ในวัยเด็กของเขา เพื่อ

ทําบุญและฟงธรรมจากหลวงพอปญญานันทะภิกขุ วัดชลประทานรังสฤษฎ 

เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่พยายามทําอยางตอเนื่อง คงเปนดวยเหตุที่เราเคยคุนกับ

ภาพที่เราเคยเห็นคุณตาคุณยายทํามาเปนประจํา เมื่อเราเปนเด็กน่ันเอง ที่เปน

แรงบันดาลใจใหชอบที่จะทําอยางนั้นบาง และมีความสุขกับการฟงธรรม

 

 การเลี้ยงลูกใหเติบโตเปนคนดีของสังคม มีความรับผิดชอบตอตนเอง

และครอบครัวได มีการศึกษาที่ดีและมีวินัยในตัวเอง เพื่อการมีชีวิตที่ดีในอนาคต

คือเปาหมายของแมคนนี้ ฉะนั้นถึงแมจะเลี้ยงลูกมาเพียงลําพัง ก็ไมไดทําให

หนักใจ การมีลูกทั้งสาม การไดดูแลรับผิดชอบลูกมาเปนความสุขของแมเสมอ

มา เพราะสําหรับแมแลว ลูกคือของขวัญลําคาเปนหน่ึงในสิ่งที่ดีที่สุดในชีวิต การ

ไดเห็นความสําเร็จของลูกก็คือความสําเร็จและความภูมิใจของแมดวยเชนกัน ทุก

คนเติบโตขึ้นมาและสามารถสอบติดมหาวิทยาลัยได เมื่อเรียนจบก็มีงานที่ดีทํา

เปนไปตามท่ีแมคิดหวังไวอีกนั่นแหละ ไดดั่งใจไปเสียหมด
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งาน งาน และงาน

 เมื่อจบการศึกษาปริญญาตรี ศึกษาศาสตร วิชาเอกภาษาอังกฤษ และ
เขาทํางานเปนขาราชการไดไมนาน ก็พบวาตนเองไมเหมาะกับงานลักษณะ
นี้เลย เนื่องจากไมชอบเดินตามเสนที่เขากําหนดไว และมีความคิดนอกกรอบ ยก
ตัวอยางเชน ถาเขาบอกวาเดินตามทางนี้แลวจะประสบความสําเร็จ จะคิดตอ
ทันทีวา นาจะมีทางอื่น หรือเสนทางอื่นที่ทําใหประสบความสําเร็จไดเชนกัน อาจ
จะเร็วกวาประหยัดทรัพยากรไดมากกวา หรืออาจมีประสิทธิภาพมากกวาดวยซํา 
เมื่อไดรับขอเสนอจากบริษัทเอกชนแหงหนึ่งดวยเงื่อนไขที่นาสนใจ  จึงตัดสินใจ
รับงานนั้นทันที

 ไดพบวางานในองคกรเอกชนอยางนี้เหมาะกับเรามากกวา แตเมื่ออยู
ในระยะหนึ่ง ดูเหมือนวาไมมีอะไรใหมนาตื่นเตน หรือทาทายความสามารถอีก
แลว ทําไดไปหมดแลว ก็เริ่มมองหาอะไรใหม ๆ ที่นาสนใจมากกวางานน้ีทันที ไม
รีรอ เมื่อคิดและตัดสินใจแลว จะลงมือทําทันที ไมยอมเสียเวลากับสิ่งที่รูสึกวาอ่ิม
ตัวแลว พอแลว และพบวาไดพกนิสัยอยางนี้ตลอดมา คือจะไมเสียเวลากับสิ่งท่ี
เรารูวาไมใช คราวนี้เริ่มรูสึกวา ความรูภาษาอังกฤษของเรานาจะใชประโยชน
ไดมากกวานี้ เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเราสามารถติดตอสื่อสารกับชาวตางชาติได 
และไมใชเปนสิ่งที่ใคร ๆ จะมีหรือทําไดมากมายนัก ที่สามารถใชภาษาอังกฤษได
อยางแคลวคลองทั้งฟง พูด อานและเขียน (ในสมัยกวาสามสิบปมาแลว) จึงได
ใชจุดแข็งที่มีนี้ใหเกิดประโยชนในการสมัครงานในคราวตอ ๆ ไป โดยเลือกท่ีจะ
ทํางานกับชาวตางชาติและบริษัทขนาดใหญระดับตน ๆ ของประเทศ กลายเปน
โจทยใหมที่ทาทายความสามารถไปเสียแลว
 
 นอกจากนี้ เริ่มรูสึกตัววา นาจะตองมีการปรับปรุงบุคลิกภาพใหดีขึ้น
เพื่อพัฒนาตนเองในการที่จะกาวขึ้นสูตําแหนงงานที่สูงขึ้น แตยังไมพอตองมี
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ความสามารถดานอื ่นประกอบอีก จึงจะไปไดไกลกวาน ี ้ นั ่นค ือ ความ
สามารถทางดานบริหารจัดการ ในเมื่อสิ่งนี้ไมไดรําเรียนมา คิดตอวาจะทํายังไง
ไดบางเพื่อตอบโจทยข อนี ้ของตนเอง และไมน าจะยากอะไร ตําราหรือ
หนั งส ือประเภทนี้มีอยู มากมายใหเลือกตามรานหนังสือขนาดใหญทั ้ง
หลาย จึงไดทําการศึกษาคนควาดวยตนเอง เพื ่อความรู เพิ ่มเติมในดาน
บริหาร รวมถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ ไมวาจะเปนการแตงกาย การพูดจา หรือ
แมแตมารยาทสังคม เอาละ เตรียมความพรอมในการเดินทางตอไปแลว
 
 การทํางานรวมกับชาวตางชาตินั้น เราตองมีความรูความเขาใจในเรื่อง
วัฒนธรมขามชาติ (Crossed culture) จึงจะสามารถทํางานรวมกันไดดี ไมมี
ปญหาเรื่องความตางทางวัฒนธรรม เชนการที่เขานั่งเอาเทาพาดโตะนั้น เปน
ปกติของคนบางเช้ือชาติ การทักทายดวยการจับมือ (Shake hands) เปนเรื่อง
ธรรมดา หรือทุกเชาตองทักทายเมื่อพบกัน (Say Hi) ยิ่งไปกวาน้ัน ไมไดทํางาน
รวมกับคนตางชาติ ชาติเดียว แตนานาชาติเลยทีเดียว ชางสนุกสนานอะไรอยาง
นั้น มีสิ่งใหมใหเรียนรูตลอดเวลา การไดรวมงานกับพวกเขาเทากับเราไดเปลี่ยน
โลกใหม สังคมใหม ประสบการณใหม โอกาสอยางนี้ไมใชหาไดงาย ๆ โชคดีที่เรา
นั้นปรับตัวไดงาย และไมมีปญหากับการเปล่ียนแปลง ดวยเห็นวาเปนเร่ืองธรรมดา 
ถาเปล่ียนแปลงแลวดีข้ึน ทําไมละ ?
 
 การมีความเขาใจในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคลพรอมท่ีจะเขาใจผู
อื่น และเปนคนประเภทคิดบวก (Positive Thinking) มีวิธีการสื่อสารที่เขาใจได
ไมยากส้ัน ๆ แตชัดเจน ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมา ลวนแลวแตศึกษามาดวยตนเองท้ัง
สิ้น ชวยใหการทํางานในทุกที่ เปนไปอยางราบร่ืน มักไมคอยไดพบปญหาที่ยาก
เกินกวาท่ีจะจัดการหรือแกไขได  ไดรับความรวมมืออยางดีจากทุกฝาย  การประสาน 
งานใด ๆ มักไมไดพบอุปสรรคเทาใดนัก เมื่อใดมีปญหา เมื่อใดตกอยูในสภาวะยุง
ยาก จะมีมือที่ยื่นมาใหความชวยเหลืออยูเสมอ ไมจากทางใดก็ทางหนึ่ง รูสึกได
อยางนั้นตลอดมา
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 ดวยความเชื ่อมั ่นในตนเองสูง ดวยภาวะผูนําที ่ชัดเจน ประกอบกับ

ความสามารถทางดานบริหารจัดการ ที่สั ่งสมมาจากหลายบริษัทที ่มีขนาด

ใหญ ไมวาจะเปนบริษัทของอดีตนายกรัฐมนตรีทานหน่ึง หรือบริษัทระดับตน ๆ 

ของประเทศที่มีเครือขายหลายรอยแหงทั่วโลก หรือโรงแรมชั้นหน่ึงของประเทศ

ที่มีราคาคาหองสูงที่สุดในยุคนั้น ลูกคาเกาสิบกวาเปอรเซ็นตเปนชาวตางชาติ 

และสวนใหญมาจากยุโรป เดิน ๆ ไปแทบไมพบลูกคาคนไทย นอกจากระดับวีไอพี

จริง ๆ ที่เอยชื่อแลว คนทั้งประเทศตองรองออ สิ่งตาง ๆ เหลาน้ีหลอหลอมให

กลายเปนคนมีความมั่นใจสูงวา ฉันสามารถทําได ไมมีอะไรภายใตดวงอาทิตยนี้ที่

เราจะทําไมได ชางบาอะไรไดขนาดนั้น

 

 ย่ิงเม่ือไดรับตําแหนงใหดูแลงาน ท่ีเปนเพียงตัวเพียงผูเดียวในประเทศไทย 

ของสื่อโฆษณาออนไลนยักษใหญระดับโลกดวยแลว  ดูเหมือนจะพองสุดขีด

ราวกับอ่ึงอางพองลม แลวยังประสบความสําเร็จสามารถทํายอดไดจนเกินเปาอีก

ละ ลวนแลวเปนปจจัยใหหลงตัวเองอยางแรง ดูเหมือนกับวาตองการอะไรก็จะ

ไดไปเสียหมด ไมคอยจะรูจักความผิดหวังเอาเสียเลย หลงคิดไปวา ไดรับความ

สําเร็จอยางสูงแลวในชีวิตของการทํางาน (กูแน)

 

 ตั้งใจไววาจะทํางานไปจนอายุ ๕๕ ปจะหยุด เกษียณตัวเอง ดังนั้นจึง
เตรียมความพรอมในการใชชีวิตบั้นปลายไวเปนอยางดี  เพราะทํางานหนักมา
ตลอดชีวิตก็วาได แตไมรูสึกวาทุกขอะไรกับการทํางาน  ตรงกันขามมีความสุข
มากกับความสําเร็จที่ไดรับมาตลอด หลงเพลิดเพลินกับสรรพสิ่งรายลอมอยางไม
ลืมหูลืมตา เตรียมบานริม ทะเลสาบไดหลังหนึ่ง อยูชานเมือง ทําเลดี นาอยูมาก 
หาอยูนานกวาจะไดดังที่ชอบ วาดฝนไววาหยุดทํางานแลวสบายละ คราวน้ี จะได
ไปเที่ยวรอบโลกเสียที อยากจะทําอะไรก็จะไดทํา อยากจะไปไหนก็จะไดไปเสียที 
ฝนเฟองไปเร่ือย เพราะเร่ิมมีเวลาเหลือเฟอแลว จากท่ีไมคอยจะมีเวลาวางมากนัก
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เมื่อแสงธรรมสาดสอง

 เมื่อไดเวลาพักจริง ๆ กลับไมไดเปนเชนนั้น เพราะเริ่มรูสึกวา ความ

สมบูรณแบบทั้งหลายทั้งปวง ที่ไดเสาะแสวงหามาทั้งชีวิตนั้น ไมไดทําใหเกิด

ความรูสึกสุขที่แทจริงเลยแมแตนอย กลับมีคําถามผุดขึ้นมาวา นี่กําลังทําอะไร

อยูหรือ กําลังเสียเวลากับอะไรอยู จุดนี้ทําใหหันเหมาสนใจศึกษาธรรมะมากข้ึน

และมากขึ้น ตามลําดับ เพื่อการหาคําตอบที่คางคาใจ เดินทางไปเขาคอรสปฏิบัติ

ธรรมก็แลว อานหนังสือก็แลว ฟงซีดีก็แลว ดูเหมือนไมทําใหสติปญญาเกิดขึ้น

เทาที่ควร ชางแตกตางจากการพัฒนาตนเองในทางโลกที่เคยเปนมา ที่สามารถ

กาวหนาไปไดอยางรวดเร็ว เขาใจไดไมยาก ใชเวลาไมนานก็ศึกษาดวยตนเอง

ไดอยางทะลุปรุโปรง แตทําไมกับการศึกษาทางธรรมไมเปนเชนนั้น...แปลกจริง

รูสึกหงุดหงิดกับความโงเขลาของตนเองยังไงบอกไมถูก ก็ปกติไมคอยโงอยางนี้

นี่นา แตนี่ดูปญญาทึบพิกล เปนการพบโจทยใหมที่ตีไมแตก ทั้งที่ปกติกอนหนา

นี้ทุกเรื่องตีแตกกระจุยไมมีเหลือ ไมวาจะเรื่องใหญ เรื่องยาก มีคติประจําตัวอยู

วา มีปญญาอยูกับตัวกลัวอะไร คราวนี้ไมเปนเชนน้ันเสียแลว ดูเหมือนวากําลัง

ไดรับบทเรียนบางอยาง ไมมีอะไรแนนอนหรอกนะ เธอเองก็เถอะ มันไมมีอะไรท่ี

เปนไปดังใจหวังไปเสียหมดหรอก อยาหลงไปหนอยเลย หลงมานานแลว พอได

หรือยัง มัวยึดติดอยูได เม่ือไหรจะตาสวางเสียที

 

 และแลวก็ไดยินช่ือของสถานปฏิบัติธรรมแหงหน่ึง อยูเชียงใหม  นิโรธาราม

อารามภิกษุณี มีพระผูหญิงดวยหรือนี่ ดึงความนาสนใจอยางสูงขึ้นมาทันที เขาไป

หาขอมูลในเว็บแลวคิดวา นาจะตองเดินทางไปสักหนอย เผื่อวาจะไดคําตอบที่

คนหาอยู จัดแจงจองตั ๋วเครื ่องบิน วางแผนไปอยู ที ่นั ่นหนึ ่งสัปดาหคือ วันที ่ 
๘ - ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๔ ที่ผานมาปรากฏวาหน่ึงสัปดาหนั้น เปนชวงเวลาที่จะ
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ไมมีวันลืมไดลงเพราะเกิดเหตุการณปรากฏวาหน่ึงสัปดาหนั้น เปนชวงเวลาที่จะ

ไมมีวันลืมไดลงเพราะเกิดเหตุการณอัศจรรยของชีวิต ในวันหน่ึงมีโอกาสไดฟงพระ

สัทธรรม เม่ือฟงแลว ทําไมรูสึกแจมแจงอยางไมเคยไดยินมากอน ทําไมเขาใจไดทะลุ

ปรุโปรง ราวกับเปดไฟกระจางขึ้นในที่มืดสนิท ทําใหมองเห็นสรรพสิ่งไดชัดเจน

ตามความเปนจริง ทําใหรูสึกปติ ปราโมทย เบิกบานและมีความสุขไดมากมายถึง

เพียงนี้ เกิดอะไรขึ้นหรือ ?

 หลังจากเกิดเหตุการณอัศจรรยเกินบรรยายนั้น มีความเปลี่ยนแปลงเกิด

ขึ้นตามมาอยางชนิดคาดไมถึงประกอบความงุนงงสงสัยในตัวเองอยูครามครัน 

ดวยความรูอันมีอยูนอยนดิในทางธรรม เกิดความเบื่อหนายในสรรพส่ิงรอบตัว 

ดวยเห็นตามเปนจริงวา สิ่งที่มีและที่เปนอยูนั้น ไมมีความเท่ียงแทแนนอน มี

ความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนอยูตลอดเวลา มีความทุกขอีกตางหาก ไมใช

สุขอยางที่เคยคิด และมันก็ไมใชของของเราเลย (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ที่

อุตสาหทํา อุตสาหแสวงหามาทั้งชีวิตนั้น เมื่อตายไปก็ไมสามารถนําอะไร

ติดตัวไปไดเลย มีเพียงบุญเพียงบาปที่ทําไวเทานั้นเอง ที่จะติดตามเราไป 

แมแตลูกที่เคยยึดถือวาเปนของเรา ก็หาใชของเราไม เพราะตัวเราเองยังไมใช

ของเราเลย จะบอกวานั่นก็ของเรา นี่ก็ของเราไดอยางไร เกิดความสลดสังเวช

ขึ้นในใจ และไมติดใจในสรรพสิ่งที่รายลอมอีกตอไป พอแลว...

 การสละละวางส่ิงที่เคยมี เคยเปน ไมวาจะเปนโภคทรัพยหรือบุคคลราย

ลอม เปนเรื่องยอมรับไดยากในปุถุชนคนธรรมดาผูเกี่ยวของอยางใกลชิด ฉะนั้น
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เรื่องนี้จึงตองหาวิธีการใหเกิดความรูความเขาใจ  ในการจะเดินออกไปจากชีวิต
ของพวกเขาในเม่ือเดินรวมทางกันมานานพอสมควรและวันหนึ่งก็จะขอแยกทาง
เดินจากไปเสียแลว ก็ตองมีพิศวงงงงวยกันบางเปนธรรมดา ตองใชสติปญญาหา
ทางออกที่ดี ที่เหมาะ ที่ควร แตการที่เขาไดเห็นเราไดใชเวลามาระยะหนึ่งแลว
กับการศึกษาธรรมะอยางเอาจริงเอาจัง จึงทําใหเขามองภาพไปในเชิงบวกมากกวา
ลบ คือมองท่ีความสุขที่เราไดรับ ซึ่งเขารับรูไดและสัมผัสได มากกวาที่คิดจะยึด
เราเอาไว ในท่ีสุดพวกเขาเห็นดวยและรวมอนุโมทนากับการตัดสินใจท่ีจะใชชีวิต...
นักบวช

 การหลุดออกจากส่ิงท้ังปวงท่ีเคยเกาะเก่ียวและยึดโยงเอาไว กลายเปนสิ่งที่
สามารถสลัดออกไดอยางงายดาย ไมไดมีความเสียดายหรืออาลัยอาวรณแมแต
นอย บรรดาส่ิงที่เคยคิดวามีคายิ่งนัก กลับมองเห็นความจริงเสียแลววาเปนทุกข
โทษ หมดซ่ึงความยึดมั่นถือมั่น และไมมีความหมายอีกตอไป จึงสละวางอยาง
ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง วางภาระลงเสียแลว!

ไดเวลาแหงผากาสาวพัตร

 เมื ่ออิสระจากพันธนาการทั ้งปวงไดแลว รู ตอไปวาการบวชเทานั ้น
คือการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐสุด จะรอชาอยูทําไม ในเมื่อไดพบแลว ไดรูแลว ได
เห็นแลว สถานที่แหงนี้มีความพรอมและความเหมาะสมทุกประการตอการ
ใชชีวิตนักบวช มีครูบาอาจารยที่ไดตามหามาจนไดพบแลว มีสถานที่อันสงบ มี
วิถีชีวิตที่เรียบงาย มักนอยและสันโดษ มีความเครงครัดในพระธรรมวินัย แต
บรรยากาศไมเครงเครียด จึงไดเขารับการบรรพชาเปนสามเณรี โดยพระปวัตตินี
จากประเทศศรีลังกา (หรือคือ พระอุปชฌายสําหรับการบวชพระสงฆ) เมื่อวันที่ 
๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๔ เปนการบวชอยางถูกตองและสมบูรณทุกขั้นตอน ตามแบบ
ของศรีลังกา เพราะยังไมมีแบบที่ถูกตองทีเ่ปนของประเทศไทยนั่นเอง จึงจําเปน
ตองอาศัยการบวชจากประเทศที่เขามีการบวชภิกษุณีอยูแลวเปนปกติ สวนสาม
เณรี ก็คือหนอเนื้อของภิกษุณี
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 วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง  ทําใหตองปรับตัวและตองชางสังเกตวา
เมื่อไร จะตองทําอะไร อยางไรบาง ที่นี่คือโลกใหม และประสบการณใหมใหได
ศึกษาเรียนรูอีกแลว การบิณฑบาตเปนกิจกรรมที่ชอบมาก เปนการเดินเทาเปลา
อุมบาตร เดินไกล ไปกลับประมาณสามกิโลเมตร เพื่อไปโปรดชาวบาน และ
บิณฑบาตเลี้ยงชีพ ถาเปนสมัยกอนใหทําอะไรอยางนี้นะหรือ ไมมีวันเสียละ แทบ
จะไมเคยเดินไมสวมรองเทาดวยซํา นอกจากเดินชายทะเลเพื่อใหเทาไดสัมผัส
ทรายสีขาว ดูวิวทะเลสีเขียวสดใส ใหไดบรรยากาศประมาณนั้น แตเวลานี้
มีความสุขลนเหลือ ที่ไดทําสิ่งนี้เปนวัตรปฏิบัติที่ใหความอิ่มเอมใจ อยางบอก
ไมถูก ไมรูสึกเดือดรอนกบัการไมตองสวมรองเทาเวลาเดิน แมระยะทางจะไกล 
กลับไมมีความเหน็ดเหน่ือยใด ๆ เลย มีแตความสุข และ ความสุข กลับจาก
บิณฑบาต ไดเวลาฉันอาหาร วันละม้ือเดียว แตอยูไดทั้งวันโดยไมหิว ไมอยาก 
ราวกับอ่ิมทิพย ทั้งที่ไมไดฉันมากมายนัก ขาวเพียงหนึ่งทัพพีครึ่ง หรืออยางมาก
สองทัพพี กับขาวโปะลงไป มีขนมผลไมอีกเล็กนอย เทาน้ีอยูไดตลอดวันสบาย ๆ 
ไมตองมองหานําปานะมาเปนตัวชวยก็ได ชีวิตน้ีชางแสนวิเศษอะไรอยางนี้ เมื่อ
กอนที่เคยคิดวา เมื่อมีและไดทุกสิ่งทุกอยางตามปรารถนาแลวก็มีความสุข กลับ
เปนเพียงความสุขจอมปลอม เพราะสุขอยูชั่วครูชั่วยามเทาน้ัน ความจริงแลวถูก
หลอกใหหลงไปยึดวาสุขตางหาก หาใชความสุขที่แทจริงไม ความไมมี...ตางหาก
เลาที่นําสุขมาให ทุกขไปกับการดิ้นรนแสวงหา ที่ไมเคยพอ ไมเคยอิ่มและไมเคย
เต็ม เพราะตองการจะมี มี และมี เหน่ือยมั๊ยละ!

 ชวงกลางวันเปนชวงของการศึกษาหาความรู มีหลากหลายใหพิจารณาตาม
ความเหมาะสม ของแตละบุคคล เรียนภาษาบาลีบาง เรียนพระอภิธรรมบาง เรียน 
พระวินัยบาง สวนอันหลังสุดนี้เปนภาคบังคับของทุกรูปทุกนามในท่ีนี้ พลาดไม
ได  เพราะคือการเร ียนร ู ว าน ักบวชตองประพฤติปฏิบ ัต ิอย างไร ตามที ่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว และยังคงใชมาจนกระทั ่งปจจุบัน สองพันหก
รอยปมาแลวยังใชไดมาตลอด  ชางเปนความลุ มลึกของพระปญญาของ
พระพุทธองคอยางแทจริง ที ่ทรงรังสรรคสิ ่งนี ้มาเพื ่อความงดงามในวัตร
ปฏิบัติของเหลาภิกษุณ ีและสามเณรีทั้งหลาย
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 อะไรไมวิเศษเทาการไดศึกษาพระไตรปฎก เพราะนั ่นคือองคแทน
พระพุทธเจา  พระธรรมคําสอนของพระพุทธองคนั ่นคือการไดตามรอย
พระบาทโดยทางออม ตามไปในที่ที่พระองคเคยประทับอยู เคยแสดงธรรมอยู 
และที่เคยอยูในอิริยาบถตาง ๆ ซึ่งเราเรียนรูไดก็จากพระไตรปฎกน้ีเทานั้น ทําให
มีความสุขเหลือลน เพราะระลึกนึกถึงภาพเหตุการณไปดวยราวกับไดรวมเปน
สวนหน่ึงในท่ีน้ัน ในเหตุการณน้ันในสมัยพุทธกาลน้ันเลยทีเดียว อะไรจะสุขปานน้ัน

 ชวงบาย ๆ มีอีกกิจกรรมหนึ่งนาสนใจมาก คือการกวาดใบไมตาม
จุดตาง ๆ มีใหกวาดไดทุกวัน ไมเวนวันหยุดราชการ และทุกฤดูกาล เปนอีกสิ่งที่
ไมคุนเคยหรอกนะ แตพบวาเปนอีกอยางที่ใหความสงบจิต สงบใจ และเบิกบาน
ใจ กับการบรรจงกวาดไป กวาดไป และเจริญสติไปดวย เพราะขณะท่ีกวาด จิต
ก็อยูที่ปลายไมกวาดนั่นเอง ไมไดทองเที่ยวไปท่ีไหนไกลเลย เปนยุทธศาสตรใน
การฝกสติชั ้นยอด ที่นักกลยุทธทั ้งหลายอาจจะยังนึกไมไดกระมัง ไมสงวน
ลิขสิทธิ์นะ จะบอกให

 ยามเย็นไดเวลาตองขึ้นสวดมนตและเจริญภาวนากันอีกรอบ  ตั้งแต
หกโมงเย็นถึงสามทุม  แลวจึงแยกยายกลับกุฏิหลังนอยบาง นิดบาง ของใครของเขา

 การดํารงชีวิตอันเรียบงาย มีผาพันกายไมกี่ผืน มีบาตรหนึ่งใบประจํา
กาย มียามอีกใบไวพกพาเพ่ือใสของจําเปน ไมรับเงินรับทองและของมีคา
ใด ๆ เพียงใชชีวิตอยูตามมีตามไดเทานั้น กลายเปนวิถีที่ยังความสุข และ
ความสงบมาใหไดอยางนาอัศจรรย แตก็เปนไปแลว ความมักนอย สันโดษ
ตางหากเลา คือสิ่งที่พึงระลึกไว เตือนสติตนอยูเสมอ ไมใชลาภสักการะ 
สรรเสริญ อันอาจทําใหเดินผิดทางท่ีพระพุทธองคทรงนําไวดีแลว อยาได
หลงเพลิดเพลินไปกับสิ่งเหลานี้เลย ตองเตือนตนไวอยางนี้เสมอ
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 เพราะเปาหมายของการมาบวช คือเพื่อละทุกสิ่ง เพื่อการกระ
ทําที่สุดแหงทุกข ไมใชเพื่อการสะสมสิ่งใดอีกแลวในชาตินี้หรือชาติไหน 
พอกันที...

ขอนอบนอมพระธรรมนําชีวิต

เพ่ือนําจิตจากอวิชชาไมมาหลง

เพ่ือจรรโลงพระศาสนาใหมั่นคง

จิตจํานงแนวแนเผยแผธรรม

สรีระนี้มอบแกผากาสายะ

แมจากละลวงไปไมแปรผัน

ฝากพระพุทธธรรมไวชั่วนิรันดร

ดวยคานั้นเกินเปรียบเทียบสิ่งใด


