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นํ้าใจ ๕

พรพรรณ สุจริตวณิช

โครงการปฏิบัติธรรม

 เมื่อราวปลายป ๒๕๔๓ ปที่เริ่มกอสรางและเร่ิมทํากิจกรรมเผยแผ

ธรรมของศูนยฝกอบรม “อุทยานธรรม” (ศูนยเผยแผธรรมของมูลนิธิกลุม

ศรัทธาธรรม) ซึ่งตั้งอยู ณ บานน้ําบอหลวง ต.นํ้าบอหลวง อ.สันปาตอง 

จ.เชียงใหม อาคารศาลาหลังแรกและหลังที่สองรวมท้ังกุฏิกรรมฐานจํานวน 

๔ หอง และหองน้ําจํานวน ๑๒ หองถูกกอสรางข้ึน และไดทําบุญฉลองไป

เมื่อวันที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๔๓

 พอปลายปราวเดือนธันวาคม ๒๕๔๓ โครงการเผยแผธรรมฉลอง
ศูนยฝ กอบรม “อุทยานธรรม” ของมูลนิธิกลุ มศรัทธาธรรมก็เร่ิมขึ้น 

เปนโครงการวปิสสนากรรมฐาน ๗ วนั โครงการดงักลาวมพีระคนัธสาราภวิงศ 

(พระมหาสมลักษณ คนฺธสาโร) วัดทามะโอ จ.ลําปาง และพระครูภาวนา-
วราลังการ (พระอาจารยสมศักดิ์ โสรโท) เจาอาวาสวัดภัททันตะอาสภาราม 
จ.ชลบุรี เมตตามาเปนพระวิปสสนาจารยให มีผูเขาปฏิบัติธรรมราว ๕๐ คน 

ในจํานวนผู เขาปฏิบัติธรรม มีดาราชื่อดังคือคุณสิเรียม ภักดีดํารงฤทธิ์ 

ซึง่เปนลกูศษิยพระคนัธสาราภวิงศมาเขาปฏบิตัดิวย คณุสิเรยีม ยงัมจีติศรทัธา

บริจาคเครื่องทํานํ้าอุนใหศูนยอุทยานธรรมดวย ซึ่งยังใชไดดีถึงปจจุบัน
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 ความท่ีเปนการจัดงานคร้ังแรก ทางศูนยอุทยานธรรมยังไมมีคนงาน

ประจํา ขาพเจาจึงไดวาจางชาวบานสตรีแถวนั้นมาเปนแรงงานเพื่อทําความ

สะอาดและดูแลความเรียบรอย ๒ คน เขารับปากแลว แตพอถึงเวลาเขาก็

ไมมา โทรไปตามเขาก็บอกวาไมสะดวกมาละ มีคนจางมาเกี่ยวขาวแลว ทําให

ขาพเจารูสึกวิตกกังวลมาก เพราะวันรุงขึ้นก็จะเปดโครงการละ แตไมมีคนมา

ทําความสะอาดสถานที่ให จะหาคนอื่นก็หาไมทัน เพราะเพ่ิงไปอยูแถวนั้น

ยังไมคอยรูจักใคร ไมรูจะไปหาที่ไหน ติดตอกับใคร

 สรุปวาขาพเจาแกปญหาเรื่องคนงานโดยไปขอนองจุมจิ๋ม ซึ่งชวยงาน

ที่บาน มาชวยทําความสะอาดศูนยใหในค่ําวันนั้น กอนท่ีวันรุงขึ้นจะเปด

โครงการ ขาพเจาเองตอนนั้นเพิ่งหัดขับรถใหม ยังไมคลองเทาไหร ตองขับรถ

มารับนองจุมจิ๋มในเมืองตอนคํ่าราว ๑ ทุม เพราะตองรอใหนองจุมจิ๋มทํางาน

ที่บานเสร็จกอน แลวถึงจะเดินทางไปอําเภอสันปาตองได

หลวงพอโสธร

  ขณะน้ันสภาพอากาศไมคอยดีนัก ฝนทําทาจะตกและยังมืดแลวดวย 

เนื่องจากยังอยูในชวงฤดูหนาว มืดเร็วกวาหนารอน เลนเอาขาพเจาวิตกกังวล
เปนอยางมาก ดวยความท่ีตัวเองยังขับรถไมคลอง จําไดวาคอยๆ ขับไป
แบบเตาคลานดวยความเร็วตํ่ามากราว ๓๐-๔๐ เทานั้น ขับไปก็อธิษฐาน

ในใจขอคุณพระคุณเจาชวยไปตลอดทางวา “ขอคุณพระคุณเจาเมตตา

คุ มครองใหถึงท่ีหมายโดยความปลอดภัย และขอใหฝนอยาเพ่ิงตก 
เพราะไมงั้นจะยิ่งสรางความลําบากใหขาพเจามากขึ้น” และอธิษฐานบอก
คุณพระคุณเจาวา “ขาพเจาจําเปนตองไปชวยทํางานใหพระศาสนา 

ขอเมตตาคุมครองขาพเจาดวยเถิด” 
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 ระยะทางจากตัวเมืองไปศูนยอุทยานธรรม ราว ๒๒ กิโลเมตร ขณะนั้น

ถนนคันคลองชลประทาน ซึ่งเปนถนนที่ขาพเจาตองขับรถผาน สภาพไมคอย

ดีนัก ถนนเสียเปนชวงๆ บางชวงเสียมากเปนหลุมเปนบอขรุขระมาก ขาพเจา

ก็คอยๆ ขับไปจนใกลจะถึงสะพานทางเขาศูนย นองจุมจ๋ิมหันไปดูหลังรถ 

ขาพเจาเห็นเขาชะงักไปครูหนึ่ง กอนที่เขาจะหันมาถามขาพเจาวา “เจติดรูป

พระดานหลังรถดวยหรือ” ขาพเจารีบบอกเขาวา “ไมไดติด มีอะไรหรือ” 

เขาหันไปมองดานหลังรถอีกครูใหญ ขาพเจากําลังเลี้ยวรถเพื่อขึ้นสะพานทาง

เขาศูนย ขาพเจาดีใจนึกในใจวา “ถึงซะที” นองจุมจิ๋มหันกลับมาแลวบอก

ขาพเจาวา “หายไปละ” ขาพเจาหันไปถามวา “อะไรหาย” นองเขาเลาใหฟง

วา เมื่อกี้เขาเห็นเศียรพระพุทธรูปเกาๆ แบบพระโบราณลอยตามหลังรถมา

โดยตลอด พอขาพเจาเลี้ยวรถขึ้นสะพาน เศียรพระพุทธรูปเกาๆ ที่ลอย

ตามหลังรถมา ก็หายไปเหมือนทานมาสงเราจนมั่นใจวา เราปลอดภัยแลว 

ทานจึงหายไป

 ขาพเจามั่นใจวานองจุมจิ๋มพูดจริง เพราะเขาอยูบานขาพเจามานาน

จนขาพเจารูวาเขาเปนคนที่มีซิกเซนทกับเรื่องแปลกๆ พวกนี้ ขาพเจามาคิด

วเิคราะหคาํพดูของนองเขาวา เศยีรพระพทุธรปูเกาๆ ไมใชพระพทุธรปูรุนใหม
ที่มีทั่วๆ ไปนะ เขายํ้า ขาพเจาคิด “เปนพระองคใดหนอ” ขาพเจาหันไปเห็น 
“หลวงพอโสธร” เปนพระองคเล็กๆ ที่แขวนหอยไวหนารถ เกิดขนลุกซู 

เกดิความมัน่ใจ และนกึในใจวา “หลวงพอนีเ่องท่ีเมตตาคุมครองเรามาจนถึง

ที่หมาย สาธุ กราบขอบพระคุณหลวงพอเจาคะ”

 พอขาพเจาขับรถเขาประตูรั้วของศูนยอุทยานธรรมเทานั้น ฝนเกิดตก

ลงมาอยางแรงจนขาพเจาลงจากรถอยางลําบาก เปนเรื่องแปลกแตจริง

ที่นาอัศจรรยใจ ซึ่งขาพเจาไดประสบดวยตนเองจริงๆ เลยคะ
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เมตตาธรรมของพระวิปสสนาจารย

 โครงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคอรสนี้ มีผู เขาปฏิบัติธรรมราว 

๕๐ คน ตางคนตางตั้งอกตั้งใจปฏิบัติมากเปนที่นาอนุโมทนายินดี ถึงแมจะยัง

ไมมีสิ่งอํานวยความสะดวกสบายมากนัก เนื่องจากเปนการจัดงานคร้ังแรก

และสถานที ่(ชวงนัน้) ยงัไมมอีาคารมากพอรวมทัง้ไมมคีนงานประจาํ แตทกุทาน 

ที่เขาปฏิบัติก็ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติ ไมบน มีแตชวยกันคนละไมคนละมือ 

เมือ่นกึถงึคราวใดขาพเจากร็ูสกึปลืม้และขออนุโมทนาบุญในการต้ังใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมของทุกทานมา ณ ที่นี้อีกครั้งคะ

 ในคอรสนั้นมีเหตุจําเปนที่พระคันธสาราภิวงศ ตองกลับกอนจบคอรส 

ทานกลับไปราววันที่ ๕ ของการปฏิบัติ ขาดอีก ๒ วันจะจบคอรส ขาพเจารูสึก

วิตกกังวลวา โยคีที่ตองสอบอารมณราว ๕๐ คน เหลือพระวิปสสนาจารย

แครูปเดียว คือ พระครูภาวนาวราลังการ (พระอาจารยสมศักดิ์ โสรโท) 

ทานจะสอบอารมณโยคีคนเดียวไหวไหมหนอ

 ทานพระอาจารย ทานรับรูถงึความวิตกกังวลใจของขาพเจา ทานกลาว
ใหขาพเจาสบายใจวา “โยมไมตองกังวลนะ อาตมาทําได เดี๋ยวฉันเชาแลว

ก็จะเริ่มสอบอารมณโยคี (ผูเขาปฏิบัติ) เลย และพอฉันเพลเสร็จกส็อบอารมณ

ตออกี ถายงัไมเสร็จกจ็ะสอบอารมณตอไปถึงกลางคืนเลยก็ได โยมสบายใจได” 

 ขาพเจาฟงพระครภูาวนาวราลงัการกลาวจบ กห็นัมามองทาน นกึในใจ

วา “ทําไมพระองคนี้ถึงมีความเมตตา และมีความอดทนมากขนาดน้ี 

ทานรับเชิญมาชวยงาน แตตองมาเปนหลักใหโครงการปฏิบัติธรรมคร้ังนี้ 
ทานก็รับผิดชอบดีอยางนาสรรเสริญ” มิหนําซํ้าทานยังปวาราณากับขาพเจา

อกีวา “ถามโีครงการปฏบิตัธิรรมอกี ทานกย็นิดีมาชวยงานในครัง้ตอๆ ไปดวย”
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 ขาพเจ านึกในใจว า “จิตเมตตาของทานไม มีประมาณจริงๆ 

พระแบบนี้หายากนะ แทนที่ทานจะเข็ดที่ตองเหน็ดเหนื่อยมากขนาดนี้ 

ยังปวาราณาตัวกับขาพเจาอีก” ขาพเจาคิดเองวา ทานคงเห็นถึงความ

ตัง้ใจจริงของขาพเจาในการทาํงานเผยแผธรรม และรบัใชงานของพระศาสนา 

ทานคงอยากใหขาพเจามกีาํลงัใจในการทาํงานนีต้อไป สาธ ุขาพเจารูสกึซาบซึง้

ในความเมตตาและความมีนํา้ใจของทานพระครูภาวนาวราลังการ (พระอาจารย

สมศักดิ์ โสรโท) เปนอยางยิ่ง เพราะหลังจากคอรสนั้น ทานยังเมตตามา

ชวยเปนพระวิปสนาจารยในคอรสตอๆ มาของขาพเจาอีกหลายคอรสทีเดียว

 ขาพเจานึกถึงและเห็นดวยกับคํากลาวของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ที่กลาววา ...

 “สังคมที่เต็มไปดวยนํ้าใจไมตรี

 สังคมเชนนี้ก็คือสวรรค

 สังคมที่เต็มไปดวยความเห็นแกตัว

 สังคมหมนมัวเชนนี้ก็คือนรก”

 ดังนั้นสังคมจะเปนนรกหรือสวรรค ก็ขึ้นอยู กับพวกเราทุกคนจะ
สรรสรางขึ้น ดวยการกระทําของพวกเราทุกคนเองวา อยากใหสังคมที่เราอยู

เปนนรกหรือสวรรค ...

........................................




