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ปญหาเรื่อง “นิพพาน”

ศาสตราจารยเกียรติคุณ แสง จันทรงาม

 คําวา “นิพพาน” เปนชื่อของเปาหมายสูงสุดของชาวพุทธ ตามตํารา
นิพพานมี ๒ อยาง คือ

 ๑. นิพพานของพระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู เรียกตามศัพทเทคนิคทาง
พระพุทธศาสนาวาสอุปาทิเสสนิพพาน

 นิพพานชนิดนี ้ นักวิชาการสมัยใหมบางทานเรียกวา นิพพานทาง
จิตวิทยาเพราะเปนประสบการณทางจิตขั้นสงูของพระอรหันต ผูดับกิเลสทุก
ชนิดไดอยางเด็ดขาดแลว จิตใจของทานมีแตความสวาง ความสะอาด ความสงบ
สุขตลอดกาล

 นิพพานชนิดนี ้ไมมีปญหาอะไร เพราะเปนประสบการณในปจจุบัน 
ถาอยากรูวามีจริงหรือไมก็อาจพิสูจนไดดวยการปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘  ที่
พระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกทั้งหลายปฏิบัติไดผลมาแลว

 ๒. นิพพานอีกชนิดหนึ่งเรียกวา อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึงนิพพาน
ของพระอรหันตที่สิ้นชีพดับขันธแลว นิพพานชนิดน้ีมีปญหาถกเถียงกันมาก และ
ถกเถียงกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีคนทูลถามพระพุทธเจามาตั้งแตสมัย
พุทธกาลแลววา พระอรหันตสิ้นชีพแลว อะไรเกิดขึ้น ทานยังมีอยูหรือไมมีอยู 
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ความจริงพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกก็ไดประทานคําตอบไวแลวในพระ
ไตรปฎกแตถึงกระนั้นคนก็ยังถามและถกเถียงกันอยู เพราะเหตุไร ก็เพราะคํา
ตอบเหลานั้นยังไมชัดเจนพอ บางทีก็ตอบเชิงนิเสธ (Negative) วาน้ันก็ไมใช นี้ก็
ไมใช ไมใชอะไรสักอยาง บางทีก็ตอบวานิพพานลึกซ้ึงจนพูดถึงไมได อธิบายไมได

 ดวยทาทีแบบน้ี จึงมีชาวพุทธเถรวาทเปนอันมาก เชนทานพุทธทาส เปนตน 
ยอมรับเฉพาะนิพพานทางจิตวิทยาเทานั้น ไมยอมรับนิพพานท่ีเปนสภาวธรรม
อันหนึ่งที่มีอยูโดยตัวเองในเอกภพหรือที่นักวิชาการสมัยใหม ( ศาสตราจารย
ดร.วิทย วิศทเวทย) เรียกวา นิพพานแบบอภิปรัชญา (Metaphysical Nirvana) 
ทานเหลานี้เชื่อวา เมื่อพระอรหันตสิ้นชีพดับขันธลง ทุกสิ่งทกุอยางก็สิ้นสุดลงแค
นั้น ชีวิตทานดับไปเหมือนไฟหมดเช้ือ เหมือนตาลยอดดวน ไมมีอะไรเหลืออยูเลย

 ปญหาท่ีใครจะพยายามตอบในบทความน้ี ก็คือวา นิพพานแบบอภิปรัชญามี
อยูหรือไม คําตอบที่ไดพบในพระไตรปฎกเปนแบบยอมรับวามี

นิพพานเปนอายตนะอยางหนึ่ง
 
 บางสํานักกําลังถูกโจมตีวา บิดเบือนพระไตรปฎก เพราะสอนวานิพพานเปน
อายตนะอยางหน่ึง แลวบัญญัติศัพทข้ึนใชวา “อายตนะ นิพพาน” ความจริงพระพุทธ
พจนท่ีวา “นิพพานมีอยูจริงในฐานะเปนอายตนะอยางหน่ึง” ก็มีปรากฏอยูชัดเจนใน
พระไตรปฎก กลาวคือ ในคัมภีรอุทานแหงขุททกนิกาย (๒๕/๑๕๘/๒๐๖) มีขอความ
วา
 
 อตฺถิ ภิกฺขเว ตทายตนํ ฯลฯ แปลวา
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 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อายตนะนั้น มีอยู แตในนั้นไมมีดิน ไมมีนํา 
ไมมีไฟ ไมมีลม ไมใชอากาสานัญจายตนะ ไมใชวิญญาณณัญจายตนะ ไมใช
อากิญจัญญายตนะ ไมใชเนวสัญญานาสัญญายตนะ ไมใชโลกนี้ ไมใชโลก
อื่น ไมใชโลกทั้ง ๒ ไมใชพระอาทิตยและพระจันทร เราไมกลาวอายตนะนั้น
เปนการมา เปนการไป เปนส่ิงตั้งอยู เปนการดับไป เปนการเกิดขึ้น อายตนะ
นั้นไมมีที่ตั้ง ไมหมุนไป ไมมีอารมณใด ๆ นี้แลคือที่สุดแหงทุกข”

 ในพระพุทธพจนนี้ พระพุทธเจาทรงเรียกนิพพานวา อายตนะ ซึ่งหมาย
ถึงสิ่งรับรูก็ได สิ่งถูกรับรูก็ได สิ่งรับรูทานเรียกวา อายตนะภายในมี ๖ อยาง คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สวนส่ิงถกูรับรูทานเรียกวา อายตนะภายนอก เชน รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส และมโนภาพ

 เปนสิ่งที่นาสังเกตวา เมื่อทรงยืนยันวา อายตนะนั้นมีอยู แลวก็ทรง
ปฏิเสธวา อายตนะนั้นไมใชสิ่งนั้น ๆ ไมปรากฏวา พระองคทรงพูดถึงอายตนะ
ภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เลย คลายกับจะทรงบอกวา อายตนะไมใช
อายตนะภายในใด ๆ ไมใชสิ่งที่รับรู แตทรงปฏิเสธวา อายตนะน้ันไมใชธาตุทั้ง ๔ 
คือ ดิน นํา ไฟ ลม ซึ่งเปนอายตนะภายนอก ตอจากน้ันยังนําเอาสิ่งที่เปนอายตนะ
ภายนอกอ่ืน ๆ มาปฏิเสธอีก เชนโลกน้ีโลกอ่ืน ไมใชทั้ง ๒ ไมใชพระอาทิตย
พระจันทร ตอนสุดทายทรงปฏิเสธกิริยาอาการทุกอยางของอายตนะน้ัน เชน 
การมา การไป การตั้งอยู การดับ การเกิด แลวทรงสรุปวาอายตนะน้ันไมมีที่
ตั้ง ไมดําเนินไปและไมมีอารมณ จากการที่พระพุทธองคทรงเอยถึงสิ่งที่ถูกรับรู
ตาง ๆ เหลาน้ี แสดงวาอายตนะนั้นเปนอายตนะภายนอก นิพพานเปนอายตนะ
ภายนอก เปนสิ่งที่สามารถรับรูได
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 ในพระพุทธพจนนั้น มีการปฏิเสธวา อายตนะน้ันไมใชอรูปฌาน ๔ ดวย 
และอรูปฌาน ๔ นั้นเปนสมาธิขั้นสูง มีสิ่งไรรูป เชนความสวาง (อากาศ) และ
วิญญาณ เปนตน เปนอารมณ เปนสภาพจิตที่จิตสามารถรับรูได แมวาจะเปนสิ่ง
ละเอียดประณีตเพียงใดก็ตาม เม่ือเปนสิ่งถูกรับรู จึงเปนอายตนะภายนอก

 สรุปแลว ในพระพุทธพจนนั้น พระพุทธองคคงมีพระประสงคที่จะยืนยัน
วา นิพพานเปนอายตนะภายนอกอยางหนึ่ง แตไมใชอายตนะหยาบ ๆ เชน ดิน 
นํา ไฟ ลม หรือแมอายตนะที่ละเอียดเชนอรูปฌาน ๔ แตแมจะเปนอายตนะท่ี
ละเอียดยิ่ง บุคคลก็สามารถรับรูไดดวยจิตที่บริสุทธิ์สะอาดดังจะเห็นไดวา พระ
โยคาวจรผูเจริญวิปสสนาจนถึงไดโคตรภูญาณ จิตจะยึดพระนิพพานเปนอารมณ 
แลวกาวจากข้ันปุถุชนไปสูภูมิของพระอริยบุคคล  

 แมสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกก็
ทรงนิพนธไววา “เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงไมปฏิเสธสิ่งที่ตั้งอยู สิ่งที่มีอยู 
สิ่งที่ดํารงอยูคือ วิสังขาร หรือ อสังขตธรรม วามีอยูจริง ดํารงอยูจริง และโดย
เฉพาะภูมิธรรมที่บรรลุตลอดจนถึงนิพพานนี้ พระพุทธเจายังตรัสเรียกชื่อวาเปน
อายตนะ แปลวาที่ตอ หมายความวาบุคคลปฏิบัติใหบรรลุ ใหถึงได ก็เปนอันวา 
จิตนี้ตอเขาไปได ดังที่มีตรัสไวในคาถาหนึ่งวา ‘วิสงฺขารคตํ จิตฺตํ’ จิตถึงวิสังขาร
คือนิพพานปราศจากสังขารเครื่องปรุงแตงแลว ตณฺหานํ ขยมชฺฌคา ถึงความสิ้น
ไปแหงตัณหาท้ังหลายแลว” ดังนี้

 ถาหากวาไมเปนอายตนะก็บรรลุไมได  ถึงไมได เพราะฉะนั้นจึงเปน
อายตนะคือตอได บรรลุไดถงึได ก็คือวิสังขารธรรม... แตวาไมใหยึดถือวาเปน
ตัวเราของเราเพราะถามีความปรารถนาตองการอยากไดอยากถึงอยู ก็ถึงไมได 
บรรลุไมได ตองปลอยวางทั้งหมด ปลอยวางเมื่อใด ก็เปนอันวาบรรลุไดถึงได จิต



อริยธรรม ๔๐ 77

เชื่อมเขากับวิสังขารคืออสังขตธรรมได เพราะฉะน้ัน อัตตาในพระพุทธศาสนาพึง
เขาใจวา หมายถึงสิ่งที่ยึดถือวาเปนตัวเราของเราน้ีแหละ แตวาสิ่งที่มีอยูดํารงอยู 
ตั้งอยู ก็มีอยู... (พุทธชยมังคลคาถาบรรยายใน “ธรรมจักษุ” ปที่ ๘๓ ฉบับที่ ๕ 
กุมภาพันธ ๒๕๔๒ หนา ๑๗ – ๑๘)

ถาไมมีโลกุตรภูมิ ก็ไมมีทางหนีจากโลกิยภูมิ

 มีพระพุทธพจนอีกตอนหน่ึง ในคัมภีรอุทานแหงขุททกนิกาย(๒๕/๑๖๐/๒๐๗) 
ที่พระพุทธเจาทรงยืนยันวานิพพานมีอยูในฐานะเปนอายตนะ หรือ ภูมิ หรือแดน
อีกอันหนึ่งตางหาก ดวยเหตุผลที่หนักแนนยิ่ง พระพุทธองคตรัสวา

 อตฺถิ ภิกฺขเว อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํฯ โน เจ ตํ ภิกฺขเว อภวิสฺส อชาตํ อภูตํ
 อกตํ อสงฺขตํ ฯ นยิธ ชาตสฺส ภูตสฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณํ ปฺญาเยถฯ
 ยสฺมา จ โข ภิกฺขเว อตฺถิ อชาตํ อภูตํ อกตํ อสงฺขตํฯ ตสฺมา ชาตสฺส ภูต
 สฺส กตสฺส สงฺขตสฺส นิสฺสรณํ ปฺญยตีติ

 แปลวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติที่ไมมีเกิด ไมมีกลับกลาย ไมมี
ผูสราง ไมมีปจจัย ปรุงแตง มีอยู ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาธรรมชาติที่ไมเกิด ไม
กลับกลาย ไมมีผูสราง ไมมีปจจัยปรงุแตงนั้นจักไมมีไซร การสลัดออกเสียซึ่ง
ธรรมชาติที่มีเกิด มีกลับกลาย มีผูสราง มีปจจัยปรุงแตงนั้นก็มีไมได แตภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะธรรมชาติที่ไมเกิดไมกลับกลาย ไมมีผูสราง ไมมีปจจัยปรุง
แตงมีอยู การสลัดออกเสียซึ่งธรรมชาติที่มีเกิดมีกลับกลาย มีผูสราง มีปจจัย
ปรุงแตง จึงมีได”
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นิพพานไมรูจักเต็มดวยพระอรหันต

 มีพระพุทธพจนอีกแหงหนึ่งที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา พระอรหันตดับ
ขันธแลว มิไดสูญหายไปเลยเหมือนทัศนะของพวกถือนิพพานแบบจิตวิทยา แต
ไดบรรลุถึงหรือเขาถึงนิพพานธาตุชนิดที่เรียกวา อนุปาทิเสสนิพพาน ที่มีอยูจริง
ในเอกภพ พระพุทธองคตรัสไวในคัมภีรอุทานแหงขุททกนิกาย (๒๕/๑๑๘(๕)/
๑๕๗) วา

 เสยฺยถาป ภิกฺขเว ยา จ โล เก สวนฺติโย มหาสมุทฺทํ อปฺเปนฺติฯ ยา จ อนฺตลิขา
 ธารา ปตนฺติ น เตน มหาสมุทฺทสฺส อูนตฺตํ วา ปูรตฺตํ วา ปฺญายติ เอวเมว โข
 ภิกฺขเว พหูป ภิกฺขู อนุปาทิเสสาย นิพฺพานธาตุยา ปรินิพฺพานยนฺติ น เตน นิพฺ
 พานธาตุยา อูนตฺตํ วา ปูรตฺตํ วา ปฺญายติฯ

 แปลวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย แมนําท้ังหลายในโลกและสายนําจาก
หวงเวหายอมหลั่งไหลสูมหาสมุทร แตมหาสมุทรก็ไมปรากฏวา มีความพรอง 
หรือ ความเต็มเพราะเหตุนั้น ฉันใด แมภิกษทุั้งหลายจะปรินิพพาน ดวยอนุ
ปาทิเสสนิพพานธาตุ นิพพานธาตุก็มิไดพรองหรือเต็มดวยเหตุนั้นฉันนั้น”

 พระพุทธพจนบทนี้ แสดงใหเห็นชัดเจนวา นิพพานในฐานะเปนแดน
(อายตนะ) อันหน่ึง มีอยูจริง เปรียบเหมือนมหาสมุทรมีอยูจริง และแสดงใหเห็น
ตอไปวา พระอรหันตดับขันธแลวมิไดสูญหายไปเลย แตยังไปมีความสัมพันธ ความ
เก่ียวพัน ความตอเน่ือง หรือการตอเช่ือมแบบใดแบบหน่ึงกับนิพพานน้ัน แบบเดียว
กับสายนาํท้ังหลายในโลกมีความตอเช่ือมกับมหาสมุทร ลักษณะของการตอเช่ือม 
ชวนใหคิดวานิพพานอยูน่ิง ๆ พระอรหันตท้ังหลายเคล่ือนไหวไปหา หรือ “เขาสู” 
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หรือ “บรรลุถึง” แบบเดียวกับสายนาํท้ังหลายเปนฝายเคล่ือนไหวเขาสูมหาสมุทร

 ในพระพุทธพจนบทนี้  มีการพูดถึงการที่พระนิพพานไมรู จักตื้นเต็ม 
หรือพรองแสดงใหเห็นวานิพพานนั้นยิ่งใหญเหมือนมหาสมุทร  สามารถรับพระ
อรหันตไดไมจํากัด

พระอรหันตนิพพานแลวไมสูญ

 มติฝายเถรวาทยุคอรรถกถา คือยุคที่นักปราชญตาง ๆ เขียนคัมภีรอรรถ
กถาข้ึนอธิบายความหมายของพระไตรปฎกบาลี (นาจะอยูในยุค พ.ศ. ๗๐๐ ถึง 
๑๐๐๐)เห็นวาพระอรหันตปรินิพพานไปแลวดับสูญไปเลย ดุจเปลวไฟดับไป
เพราะหมดเชื้อ แตหลักฐานในพระไตรปฎกบาลี ไมสอดคลองกับมตินี้

 ในอัคคิวัจฉโคตตสูตร (๑๓/๒๔๘-๕๑/๒๔๕-๘) ปริพพาชกช่ืออัคคิวัจฉะ 
ทูลถามพระพุทธเจาวาพระอรหันตดับขันธแลวยังมีอยูหรือไม? พระพุทธองคตรัส
ตอบวา 
 
 “ดูกอนวัจฉะ บุคคลเมื่อบัญญัติวา ‘สัตว’ พึงบัญญัติเพราะ รูป...
เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณใด...รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...
วิญญาณนั้น ตถาคตละไดแลว มีรากเหงาท่ีตัดขาดแลว ทําใหเปนดุจตาลยอด
ดวน ถึงความไมมี มีความไมเกิดขึ้นตอไปเปนธรรมดา
 ตถาคตพนจากการนับวารูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ มี
คุณอันลึกอันใคร ๆ  ประมาณไมได หยั่งถึงไดโดยยาก เปรียบเหมือนมหาสมุทร
ฉะนั้น จึงไมควรจะกลาววา เกิด ไมควรจะกลาววา ไมเกิด ไมควรจะกลาววา
เกิดก็มี ไมเกิดก็มี ไมควรจะกลาววา เกิดก็ไมใช ไมเกิดก็ไมใช”
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 พระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา เมื่อพระอรหันตหรือแมพระตถาคต
สิ้นชีพดับขันธลง ขันธ ๕ ยอมดับไปตามธรรมชาติของมัน แมสมมุติบัญญัติ
ทั้งหลายที่อาศัยอยูกับขันธ ๕ ก็พลอยดับไปดวย แตยังมีอะไรบางอยางเหลือ
อยู และมีคุณลักษณะที่พออธิบายได เชน มีคุณอันลึก อันใคร ๆ ประมาณไมได 
หยั่งถึงไดโดยยาก (เขาใจไดยาก) เปรียบเหมือนมหาสมุทร ฉะนั้นที่พระพุทธองค
สรุปในตอนทายวา จะวาเกิดก็ไมใช ไมเกิดก็ไมใชนั้น แสดงวา สิ่งนั้นไมสามารถ
อธิบายไดดวยภาษาของมนุษย ไมวาจะพูดถึงในแงไหน มันไมถูกทั้งสิ้น

 แมสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายกก็
ทรงรับรองวา “...เพราะฉะนั้น ที่ซึ่งไมตายนั้น ก็ตองเปนที่ที่ไมเกิด คือนิพพานใน
พระพุทธศาสนา  เมื่อไดบรรลุถึงนิพพาน อันดับกิเลสและกองทุกขทั้งสิ้นไม
เกิดอีก จึงเปนอันวาไดบรรลุอมตธรรม ธรรมที่ไมตายก็คือ ไมเกิด ไมแก ไมตาย 
เพราะฉะนั้นทานจึงแสดงไววา สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา คือ
ไมพึงยึดถือวาเปนตัวเราของเราแมวาจะบรรลุถึงนิพพานไมเกิดอีก แตก็ไมสูญ
เปนสิ่งที่มีอยู แตวาเมื่อถอนธรรมทั้งปวงเสียไดหมด ก็เปนอันวาถอนวาทะท่ีจะ
พูดเสียทุกทาง จึงไมมีทางที่จะบัญญัติถอยคําขึ้นพูดถึงวาอะไรตอไป เปนอันยุติ 
เพราะเมื่อยังไมยุติยังพูดถึงกันอยูวาเปนนั่นเปนน่ีก็แปลวา ยังไมจบยังไมสิ้น เมื่อ
จบสิ้นก็แปลวา ยุติที่จะพูดถึงกันตอไป ไมมีที่จะยกข้ึนมาเปนน่ันเปนน่ี อะไรอีก
ตอไป ทานจึงเปรียบเหมือนดังวา ไฟสิ้นเชื้อดับไป ไมถึงความนับวาไฟไปทางไหน
อยางไร แตวาไฟก็ไมสูญ ฉันใดก็ดี ทานผูที่บรรลุนิพพานสิ้นกิเลสและกองทุกข
ทั้งหมดแลว ดับขันธไมเกิดอีก กเ็ปนผูที่ไมสูญ แตก็พนจากทางถอยคําที่จะกลาว
ถึงวาอะไร เปนอันยุติกันเสียทีหนึ่ง จะพูดวา จิต วาวิญญาณ หรืออะไรก็ไมไดทั้ง
นั้น จะพูดวาตัวตนก็ไมไดทั้งนั้น” (พุทธชยมังคลคาถาบรรยาย ใน “ธรรมจักษุ” 
ปที่ ๘๓ ฉบับที่ ๖ ประจําเดือนมีนาคม ๒๕๔๒ หนา ๑๘-๑๙)
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สิ่งนั้นมีมากดุจเม็ดทราย
ในแมนําคงคาและดุจนําในมหาสมุทร

 บางสํานักถูกกลาวหาวา สอนพระนิพพานที่เปนอัตตา เพราะสอนวา
พระพุทธเจาที่ปรินิพพานไปแลวในอดีตยังอยูในแดนนิพพาน มีจํานวนมากกวา
เม็ดทรายในมหาสมุทร เปนการบิดเบือนพระไตรปฎก เปนการจวงจาบพระธรรม
วินัย

 แตปรากฏวาในพระไตรปฎก สฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย (๑๘/๗๕๔-
๗๖๑/๔๕๖-๔๖๒)  มีพระพุทธพจนที ่มีลักษณะเปรียบเทียบพระตถาคตที่
ปรินิพพานไปแลวกับเม็ดทรายในแมน ําคงคาและกับปริมาตรของนําใน
มหาสมุทรดังน้ี

 วันหน่ึงพระเจาปเสนทิโกศล ไดสนทนาธรรมกับนางเขมาภิกษุณี และได
ตรัสถามปญหาสําคัญที่คนมักจะถามกันอยูเสมอวา “โหติ ตถาคโต ปรํ มรณา ฯ” 
เปนตน แปลวา
 เบื้องหนาแตตาย พระตถาคตยังมีอยูหรือ?
 ไมมีอยูหรือ?
 มีอยูดวย ไมมีอยูดวย หรือ?
 มีก็ไมใช ไมมีก็ไมใช หรือ?
 นางเขมาภิกษุณีทูลตอบวา พระพุทธเจาไมทรงตอบปญหาเหลานี้ พระ
เจาปเสนทิโกศลตรัสถามวาเพราะเหตุใด นางเขมาภิกษุณียังไมตอบคําถามนั้น
โดยตรงแตยอนถามพระเจาปเสนทิโกศลกอน เพื่อเปนการปูทางเดินไปสูคํา
ตอบในขั้นสุดทาย นางถามวา “อตฺถิ เต โกจิ คณโก วา มุทฺทิโก วา สงฺขายโก วา 
โย ปโหติ คงฺคาย วาลิกํ คเณตํ
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 เอตฺตกา วาลิกา อิติ วา
 เอตฺตกานิ วาลิกสตานิ อิติ วา
 เอตฺตกานิ วาลิกสหสฺสานิ อิติ วา
 เอตฺตกานิ วาลิกสตสหสฺสานิ อิติ วา”
 
 แปลวา “พระองคมีนักคํานวณหรือนักประเมินหรือนักประมาณอยูหรือ
ไม ที่จะคํานวณเม็ดทรายแหงแมนําคงคาไดวา
 เม็ดทรายมีเทานี้ หรือวา
 เม็ดทรายมีเทานี้รอย หรือวา
 เม็ดทรายมีเทานี้พนั หรือวา
 เม็ดทรายมีเทานี้แสน?”

 พระเจาปเสนทิโกศลตรัสตอบวา ไมมีนักคํานวณท่ีจะสามารถนับเม็ดทราย
แหงแมคงคาได

 เทาน้ันยังไมพอ นางเขมาภิกษุณียังถามยาํตอไปอีกวา พระองคมีนักคํานวณ
หรือนักประเมินหรือนักประมาณ ที่สามารถคํานวณนําในมหาสมุทรไดวา 
 มีเทานี้ขัน(อาฬหกะ)
 มีเทาน้ีรอยขัน หรือวา
 มีเทานี้พันขัน หรือวา
 มีเทานี้แสนขัน?

 พระเจาปเสนทิโกศลตรัสตอบวา  “ไมมีนักคํานวณคนใดท่ีจะคํานวณนํา
ในมหาสมุทรออกมาเปนขัน ๆ ได” นางเขมาภิกษุณี ทูลถามวา “เพราะเหตุใดจึง
คํานวณไมได” พระเจาปเสนทิโกศลตรัสตอบวา “เพราะมหาสมุทรลําลึก
ประมาณไมได หยั่งถึงไดยากยิ่ง” พระนางเขมาภิกษุณีไดทูลตอบในลักษณะสรุป
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ประเด็นสําคัญวา

 เอวเมว โข มหาราช เยน รูเปน ตถาคตํ ปฺญาปยมาโน ปฺญเยถ ฯ ตํ รูป
 ตถาคตสฺส ปหินํ อุจฺฉินฺนมูลํ ตาลวตฺถุกตํ อนภาวงฺคตํ อายตึ อนุปฺปาทธมฺมํฯ
 รูปสงฺขยาวิมุตโต โข มหาราช ตถาคโต คมฺภีโร อปฺปเมยโย ทุปฺปริโยคาฬฺโหฯ
 เสยฺยถาป มหาราช มหาสมุทฺโทฯ
 
 แปลวา “ขาแตมหาราชเจา เชนเดียวกันนั้นแล บุคคลเมื่อจะบัญญัติ
วา “ตถาคต” พึงปฏิบัติดวยรูปใด รูปนั้น พระตถาคตละไดแลว มีมูลราก
ตัดขาดแลว ทําใหเปนดุจตอตนตาล ถึงความเปนสภาพไมมีอยู มีความไมเกิด
ขึ้นอีกตอไปเปนธรรมดา
 ขาแตมหาราชเจา ตถาคตพนแลวจากการนับวาเปนรูป เปนสภาพ
ลําลึกประมาณไมได เขาใจไดยาก เปรียบเหมือนมหาสมุทรน้ันแหละ มหาราชเจา”
 
 ตอจากนั้น นางเขมาภิกษุณีก็ไดกลาวถึงการท่ีพระตถาคตละขันธที่
เหลืออีก ๔ อยางคือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พนจากการนับวาเปน 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนสภาพลําลึกแบบเดียวกับกรณีของการ
ละรูป

 ตอมาภายหลัง พระเจาปเสนทิโกศล คลายๆ กับจะยังไมแนพระทัยวา คํา
ตอบท่ีพระองคไดฟงจากเขมาภิกษุณีนั้นจะถูกตองหรือไม เมื่อไดโอกาสจึงไดทูล
ถามปญหาเดียวกันกับพระพุทธเจาปรากฏวา พระสัมมาสัมพุทธเจาไดประทาน
คําตอบแบบเดียวกับคําตอบของนางเขมาภิกษุณีแบบคําตอคําทีเดียว จนกระท่ัง
พระเจาปเสนทิโกศลตองทรงเปลงอุทานออกมาวา
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 “อจฺฉริยํ ภนฺเต อพฺภูตํ ภนฺเต ยตฺรหิ นาม สตฺถุ เจว สาวิกาย จ อตฺเถน 
อตฺโถ พยฺชเนน พยฺชนํ สงฺสนฺทิสฺสติ สเมสฺสติ น วิหายิสฺสติ ฯ”

 “อัศจรรยจริง พระเจาขา ไมนาเปนได พระเจาขา คือขอที่คําพูดของ
พระศาสดา (ครู) และของพระสาวิกา (ศิษย) จะปรากฏสอดคลองกัน เขากันได 
ไมขัดแยงกันเลย แบบใจความตอใจความ แบบตัวอักษรตอตัวอักษรเชนน้ี”

 ในพระพุทธพจนบทนี้ก็เชนเดียวกับบทอื่นที่ยืนยันวาเมื่อพระอรหันต
หรือพระตถาคตส้ินชีพดับขันธลง ขันธ ๕ เทาน้ันดับไปอยางสิ้นเชิง แตมิใชวาทุก
สิ่งทุกอยางสิ้นสุดลงแคนั้น ถาสิ้นสุดลงแคนั้น พระองคนาจะยืนยันแบบน้ันให
ชัดเจนลงไปเลย แตพระองคหาไดทําเชนนั้นไม ยังตรัสคลายกันวา ยังมีอะไรบาง
อยางเหลืออยู แตสิ่งนั้นลึกซึ้ง ประมาณไมได ยากท่ีจะรู ยากท่ีจะเห็น สงบ ระงับ 
ประณีต เปนตน ยิ่งกวานั้นยังทรงนําเอาลักษณะที่ประมาณไมไดของสิ่งนั้นไป
เปรียบเทียบกับเม็ดทรายแหงแมคงคาและนําในมหาสมุทรอีกดวย
 
 แตถึงจะเปนสิ่งที่ประณีตลําลึกหยั่งถึงไดยากเพียงใด พระพุทธองค
ก็ตรัสยืนยันวา คนบางพวกยังอาจรูได บางพวกก็ไมสามารถรูได (มัชฌิม
ปณณาสก มัชฌิมนิกาย ๑๓/๒๔๘-๒๕๑/๒๔๕-๒๔๘) ดังพระพุทธพจนที่วา

 “ธรรมนี้ เปนธรรมลุมลึก ยากที่จะเห็น ยากท่ีจะรู สงบ ระงับ ประณีต 
ไมใชธรรมที่จะหยั่งถึงไดดวยตรรกะ ผูเปนบัณฑิตเทานั้น จึงจะรู
 ธรรมน้ัน อันทานผูมีความเห็นเปนอยางอื่น มีความชอบใจเปนอยาง
อื่น มีความพอใจเปนอยางอ่ืน มีความเพียรในทางอ่ืน อยูในสํานักของอาจารย
อ่ืน รูไดโดยยาก”
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 ตอนสุดทาย พระพุทธองคทรงเตือนไวอยางชัดเจนวา เราไมเห็น คนอ่ืน
เขาอาจจะเห็น อยาเพิ่งไปประณามเขาวางมงาย

 ชื่อตาง ๆ ของนิพพานในฐานะเปนอายตนะอันหนึ่งในพระไตรปฎก 
(๑๘/๗๒๐-๑๕๑/๔๕๐-๔๕๒) มีการเรียกนิพพานดวยชื่อตาง ๆ ไมตํากวา ๓๐ 
ชื่อ บางชื่อก็แสดงวานิพพานมีลักษณะเปนอายตนะอันหน่ึง เชน

ปารํ เปนฝง หมายความวาเวลานี้สัตวทั้งหลายยังลอยคออยูในทะเลทุกข แต
  เมื่อใดบรรลุถึงนิพพาน เมื่อนั้นก็พน ทุกข ถึงฝงอันปลอดภัย 
  พระพุทธเจาตรัสไว  (๑๘/๑๒๓/๔๕๐) วา
  ปารํ จ โว ภิกฺขเว  เท เสสฺสามิ  ปารคามิฺจ มคฺคํ  ตํ สุณาถฯ แปล วา
  ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  เราจักแสดงฝง (ขางโนน) และหนทางไปสูฝง 
  แกเธอทั้งหลายขอเธอท้ังหลายจงฟงขอนั้น
ทีป เปนเกาะ ธรรมดาเกาะในทะเล  เม่ือเรืออัปปางคนวายนําเขาถึงเกาะแลวยอม
  ปลอดภัยดุจบรรลุถึงนิพพานแลว ยอมปลอดภัยจากทุกขทั้งปวง
เลณํ เปนถํา คือเปนที่หลบภัยอันมั่นคง
ตาณํ  เปนเครื่องปองกัน เปนเขื่อน ปองกันภัยคือทุกข
อนฺตํ  เปนที่สุดแหงทุกขทั้งปวง
สรณํ   เปนท่ีพ่ึงเม่ือถึงนิพพานแลว  ก็ถึงท่ีพ่ึงอันปลอดภัยจากทุกขท้ังปวง
ปรายนํ  เปนที ่ไปในเบื ้องหนา นามนี ้นาสนใจมาก เพราะแสดงให 
  เห็นวา  อนุปาทิเสสนิพพานนั้น  จะตองสิ้นชีพดับขันธกอนจึง 
  จะบรรลุถึงได  เปนธรรมชาติที ่แยกอยู ตางหากจากชีวิตนี้ 
  เพราะถามีอยูในชีวิตนี้ตองเปนนิพพานแบบจิตวิทยา พระพุทธ 
  องคคงจะตองใชศัพทวา ทิฏฐธมฺมัง  แตกลับใชคําวา ปรายนํ 
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  เปนที่ไปในเบื้องหนา ซึ ่งเปนศัพทตรงกันขามกับทิฏฐธมฺมํ

นิพพาน ๒ นัย หรือ ๒ ความหมาย

 เมื่อกลาวโดยสรุป หลักฐานในพระไตรปฎกแสดงใหเห็นวา อนุปาทิเสส-
นิพพาน มี ๒ ลักษณะ คือลักษณะฝายลบ (Negative) และลักษณะฝายบวก 
(Positive)

 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท เฉพาะอยางยิ่งในยุคอรรถกถา (พ.ศ.๗๐๐-
๑๐๐๐) เนนแงลบของนิพพานเปนพิเศษ อธิบายนิพพานในฐานะเปนความวาง
อยางยิ่ง (นิพฺพานํ ปรมํ สฺุญํ) ไมใชอะไรทั้งสิ้น เปนอนัตตา เปนความสูญอยาง
สมบูรณ ไมมอีะไรเลย

 แตก็มีชาวบานเถรวาทบางพวกอธิบายนิพพานในแงบวกบอกวา นิพพาน
มีอยูจริงในฐานะเปนแดน (อายตนะ sphere) อันหน่ึง มีอยูในเอกภพน้ีเอง แต
ชี้ไมไดวามีอยู ณ จุดไหน พระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกท้ังหลายสิ้นชีพดับ
ขันธแลว บรรลุถึงนิพพานธาตุนั้น แตไมไดบอกวายังอยูในฐานะเปนบุคคลเปน
อัตตาหรือไม บอกแตเพียงวา เปนธรรมชาติลําลึก (คมฺภีโร) หยั่งรูไดยาก (ทปฺุปริ
โยคาฬฺโห) อันใคร ๆ  นับประมาณไมได (อปฺปเมยฺโย) ดุจเม็ดทรายแหงแมคงคา 
(คงฺคายวาลิกา) ดุจนําในมหาสมุทร เพราะเหตุที่หลักฐานในพระไตรปฎกไมระบุ
ไวชัดเจนน้ีเอง ฝายเถรวาทบางสํานักจึงอธิบายใหชัดเจนลงไปเลยวา พระพุทธเจา
ทั้งหลายในอดีต และพระอรหันตสาวกทั้งหลายยังมีอยูในรูปของธรรมกาย ที่
พุทธศาสนิกชนสามารถเขาสัมผัสไดในสมาธิชั้นสูง

 ถาเราดูหลักฐานในพระไตรปฎก เราจะพบวา มีการนําเสนอนิพพานใน
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แงบวก มากกวาแงลบแมแตศัพทตาง ๆ ที่เปนไวพจนของนิพพาน ก็ลวนแตมี
ความหมายในทางบวกท้ังน้ัน  โปรดสังเกตศัพทท่ีเปนไวพจนของนิพพานดังตอไปน้ี

 อสงฺขตํ  ไมมีปจจัยปรุงแตง เปนธาตุบริสุทธิ์
 อมตํ  เปนอมตะ ไมรูจักตาย (เพราะไมมีการเกิด)
 อนาสวํ  ไมมีอาสวะท้ัง ๓ คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ
 อชฺชรํ  ไมรูจักแก ไมมีความแก (เพราะไมมีความเกิด)
 อปโลกินํ ไมรูจักทรุดโทรม ไมมีอะไรทําลายได
 อนิทสฺสนํ ไมมีลักษณะที่เห็นไดดวยจักขุ
 นิปฺปปฺจํ ไมมีกิเลสเคร่ืองทําใหเนิ่นชา
 อพฺภูตํ  ไมกลับกลาย
 อนีติกํ  ไมมีความทุกข
 อนีติกธมมํฺ เปนธรรมอันหาทุกขมิได
 อพฺยาปชฺฌํ ไมมีอันตราย ไมมีการเบียดเบียน
 อนาลยํ  ไมมีอาลัย

 ศัพทเหลานี้ แมจะเปนศัพทปฏิเสธ ก็มีความหมายในทางดี เชนคําวา
อมตํ ไมตาย ก็หมายความวามีอยูตลอดกาล

 สวนศัพทที่เปนไวพจนของนิพพานตอไปนี้  มีความหมายเปนฝายบวก
โดยตรงเชน
 สจฺจํ  เปนความจริง
 นิปุณํ  เปนธรรมชาติละเอียด (มีผูอางบาลีวา “เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺ
   มา  นิจฺจา ธุวา สสฺสํตา อมตา อสงฺขตา ฯ กตเม เทฺว
   อากาโส จ นิพฺพานฺจ = ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรม
   ๒ ประการน้ีเท่ียงแท แนนอน ม่ันคง ไมตาย ไมมี
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   ปจจัยปรุงแตง สองประการเปนไฉน คือ อากาศ
   (อวกาศ) และนิพพาน” พระพุทธพจนนี้มีการอางใน 
   มิลินทปญหา)
 สุทุทฺทส ํ เห็นไดยากยิ่ง
 ธุวํ  เปนสภาพยั่งยืน
 สนฺตํ  เปนสภาพสงบ
 ปณีตํ  เปนสภาพประณีต
 สิวํ  เปนความสุข เยือกเย็น
 เขมํ  เกษม ปลอดภัย
 ตณฺหกฺขยํ สิ้นความอยาก
 อจฺฉริยํ  เปนธรรมชาตินาอัศจรรย
 วิราคํ  ปราศจากราคะ
 สุทฺธิ  เปนความบริสุทธิ์
 มุตฺตํ  เปนสภาพพน (จากทุกขทั้งปวง)

 มีบางศัพทท่ีฟงดูมีความหมายในทางลบ แตคําอธิบายท่ีทานใหไว กลับเปน
บวก เชน 

 นิพฺพาน ความดับ ในท่ีมาแทบทุกแหงหมายถึง  ความดับโลภะโทสะ โมหะ
 สฺุญํ ความวาง หมายถึง วางจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ
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ผลทางจิตใจของการอธิบายนิพพาน ๒ แบบ

 
 ทัศนะหรือมุมมองที่คนมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมมีอิทธิพลอยางมากตอ
จิตใจและพฤติกรรมของคน  เชนคนที่เห็นวาตายแลวสูญ มักจะเห็นวาชีวิตสั้น 
และมีแนวโนมที่จะทําใหชีวิตมีความสุขสําราญมากที่สุด โดยไมคํานึงถึงวิธีการวา
จะเปนกุศลหรืออกุศล ขอใหสุขสําราญก็แลวกัน เพราะตายแลวก็สูญไมตอง
ไปเกิดเสวยผลกรรมที่ไหนอีก สวนคนที่เช่ือเรื่องตายแลวเกิด มักจะมีทาทีรับผิด
ชอบตอการกระทํามากขึ้น จะคํานึงถึงความดีความชั่วมากขึ้น เพราะการกระ
ทําใด ๆ จะสงผลถึงชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไป

 การมองนิพพานในแงบวกหรือแงลบ  ก็มีอิทธิพลเหนือจิตใจของบุคคล
เชนเดียวกัน

 การมองนิพพานแบบลบ เห็นวานิพพานเปนความสูญความวาง  ทําให
นิพพานขาดเสนห  ไมดึงดูดใหคนอยากบรรลุ  ไมกระตุนใหคนอยากปฏิบัติเพื่อ
บรรลุนิพพานเพราะเกิดความรูสึกวา อุตสาหปฏิบัติแทบลมแทบตาย ในที่สุด
กลับพบแตความวางเปลา

 มีนักปราชญบางคนกลาววา  พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทเส่ือมความนิยม
จากอินเดียอยางรวดเร็ว ก็เพราะสอนวานิพพานเปนความวางเปลานี้เอง  เมื่อ
หลวงจีนยวนฉวาง  ไปสืบพระพุทธศาสนาในอินเดีย ในพุทธศตวรรษท่ี  ๑๒  นั้น
ไดพบวา  พระพุทธศาสนาเถรวาทยังเหลืออยูนอยมาก  แตพระพุทธศาสนา
มหายานกลับเจริญรุงเรือง จนกระทั่งมีมหาวิทยาลัยนาลันทา วิกรมศิลา และโอ
ทันตปุรี พระพุทธโฆษาจารย ซึ่งเปนพระภิกษุเถรวาทที่ยังหลงเหลืออยูแถว
พุทธคยาตองเดินทางไปถึงเกาะลังกา  เพื่อศึกษาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท 
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และไดแปลคัมภีรตาง ๆ จากภาษาสีหลเปนภาษามคธ พระพุทธศาสนาแบบ
มหายานเพิ่งจะหายไปจากอินเดีย เมื่อถูกกองทัพมุสลิมเตอรทําลายเมื่อ พุทธ
ศตวรรษที่ ๑๘ นี้เอง บางทานถึงกับกลาววา พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทเปน
ศาสนาลวงขางในคือเมื่อคนเขาไปถึงแกนแลวกลับพบแตความวางเปลา เพราะ
ฉะนั้นจงึไมสามารถจะยืนหยัดตอสูกับศาสนาที่แนนขางในอยางศาสนาฮินดูได

 สวนการนําเสนอนิพพานแบบรูปธรรม เปนอายตนะที่เปนบรมสุขนั้น
เขาใจงายกวา มีเสนหดึงดูดชวนใหไปมากกวา เพราะฉะนั้นในเมืองไทยเอง จึง
เคยเสนอนิพพานในรูปของ “เมืองแกว กลาวแลวคือ พระนฤพาน” คนสมัยกอน
จึงอยากบรรลุถึงนิพพานกัน เวลาทําบุญทําทานก็ตั้งความปรารถนาวา “นิพฺพาน
ปจฺจโย โหตุ” ขอกศุลผลบุญครั้งนี้จงเปนปจจัยสูพระนิพพานเถิด
 
 เวลานี้มีคนนอยคนที่อยากไปนิพพาน เพราะนักปราชญฝายเถรวาทเนน
ดานลบของนิพพานมากเกินไป

 อยางไรก็ตาม ไมวาใครจะอธิบายในแงลบหรือแงบวก  นิพพานที่แท
จริงก็คงเปนตัวของตัวเองอยูอยางนั้น หาไดเปนลบหรือเปนบวกไปตามคํา
อธิบายของคนไม  แตการอธิบายในแงบวกอาจจะเปนอุบายวิธีที่ดีกวา ในการ
เชิญชวนใหคนอยากปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพาน และเมื่อบรรลุแลว เขาก็จะเห็น
ประจักษแจงดวยตนเอง การอธิบายในแงบวก หรือ แงลบ จะไมมีความหมายใด ๆ 
ทั้งสิ้น


