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พรแสวงจาก...แรงบันดาลใจ

รศ.ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ

 “ฉันไมเคยสงสัยในความสําเร็จของคุณ เพราะคุณมีพลังที่จะทําในสิ่งที่

เปนไปไมไดใหเปนจริงได” ภรรยาของเฮนร่ี ฟอรด ราชาแหงรถยนตของโลกได

พูดใหกําลังใจเฮนรี่ ฟอรด เมื่อสรางรถยนตลมเหลวในตอนแรก คําพูดท่ีเปน

แรงจูงใจของภรรยา ทําใหเขาเกิดแรงบันดาลใจในการผลิตรถยนตไดสําเร็จตาม

เปาหมายในเวลาตอมา

 แรงบันดาลใจ เกิดข้ึนไดทุกที่ ทุกเวลา ขอเพียงเราใชปญญาในการพินิจ
พิจารณาสิ่งตางๆ ที่เราพบเห็น ไดยิน ไดฟง หรือทําไดดวยตัวของเราเอง บางครั้ง

แมเพียงคําพูดสักคําสองคํา ถาทําใหเกิดความสวางวูบขึ้นในใจ ก็จุดประกาย

แรงบันดาลใจได หรอืแมเพยีงไดอานหนังสอืสกัเลม อานนวนยิาย หรอือานวรรณ-
กรรมสกัเรือ่งกส็ามารถปลกุเราแรงบันดาลใจใหเกดิขึน้ได บางครัง้ไดอานพบคาํพดู
คําคม ปรัชญาชีวิตที่นักปราชญไดเขียน ไดบันทึกไว กระตุนใหแรงบันดาลใจของ

เราลุกโชนขึ้นมา ในทํานองเดียวกันเพียงคําชมท่ีกลั่นออกมาจากใจของผูพูด ก็

ทําใหเราเกิดแรงบันดาลใจท่ียิ่งใหญในหัวใจของผูฟงได ดังนั้นแรงบันดาลใจจึง

เปนเสมือนเช้ือเพลิงท่ีไปกระตุนใหเกิดพรแสวงในการทํางานใหสําเร็จดวยตัวเรา
โดยไมตองพ่ึงพาพรสวรรคเลย



๑๖ อริยธรรม ๓๙

 แลวแรงบันดาลใจ มันคืออะไรกันแน? มีผู รู หลายคนไดอธิบายไววา 
แรงบันดาลใจคือภาพที่ผุดขึ้นในใจของเราตลอดเวลา ภาพที่เราอยากจะเปน 

ภาพที่เราคิดถึงทุกครั้งทําใหเราตื่นเตน รูสึกดี รูสึกมีคุณคา รูสึกดีใจ ถาตัวเอง

ไดรับและกาวไปในระดับท่ีสูงข้ึนตามท่ีตนเองใฝฝนตั้งใจ และจะทําใหรู สึก

มีความสุข ดังน้ัน ถาเราอยากเปนคนที่พบกับความสําเร็จ ตองใฝหาแรงบันดาลใจ

ที่ยิ่งใหญที่อยูเบื้องลึกของจิตใจของเราเอง คนที่มีแรงบันดาลใจ จะมองเห็น

สิ่งที่แตกตางจากคนอื่น โดยเฉพาะการสรางโอกาสจากสิ่งตางๆ รอบตัวเรา 

เช่ือมั๊ยวาอายุไมไดเปนอุปสรรค ไมวาเราจะอายุมากนอยแคไหน จะเปนเด็ก

เปนผู ใหญ หรือมีวัยอาวุโสเทาไร ก็ไมเปนปญหาในการสรางแรงบันดาลใจ

เพื่อเติมเต็มพลังใหชีวิตและสรางเสริมศักยภาพใหตัวเอง พรอมท่ีจะกาวไป

ขางหนา อยางไรก็ตามคนสองคนท่ีเผชิญสถานการณเดียวกัน ในเวลาเดียวกัน 

ดวยมุมมองที่แตกตางกัน ดวยทัศนคติที่ไม เหมือนกัน จะมีการรับรู และ

จินตนาการที่แตกตางกัน กอใหเกิดแรงบันดาลใจที่แตกตางกันไป

 วิลเลียม โฟลกเนอร นักประพันธชาวอเมริกัน ไดเขียนถึงความรูสึกของ
นกัโทษสองคนทีม่องลอดจากหนาตางกรงขงัพรอมกนั ในเวลาเดยีวกนั แตนกัโทษ

ทั้งสองคนนี้มีความรูสึกนึกคิดตางกันโดยส้ินเชิง คนหนึ่งมองเห็นดินโคลนบน

พื้นดิน อีกคนหน่ึงมองเห็นดวงดาวบนฟากฟา โดยเรียงรอยถอยคําดังนี้ “สองคน
ยลตามชอง คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม คนหนึ่งมองเห็นดวงดาว พราวพราย” 
ซึ่งเปนการบรรยายท่ีสะทอนถึงแรงบันดาลใจท่ีตางกัน เพราะคนหน่ึงมีทัศนคติ

ในทางลบก็จะมองเห็นในส่ิงที่ไมจรรโลงใจ อีกคนหน่ึงมีทัศนคติในทางบวก 

กจ็ะมองเหน็ในส่ิงทีเ่ปนความสวยงามของธรรมชาต ิเปนความหวงัของมนษุยชาติ 
เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความสขุและความชุมชื่นใจ
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 บางครั้งเราอาจจะไดรับแรงบันดาลใจจากประวัติของผูมีชื่อเสียงของโลก
หรือประวัติอัจฉริยะบุคคลจากวรรณกรรมระดับโลก โดยบุคคลตนแบบเปน

แรงบันดาลใจเหลานี้ อาจเปนบุคคลที่อยู ในตํานานก็ได แตการดําเนินชีวิต

ของเขาเปนตนแบบใหเราเกิดแรงบันดาลใจ คนตนแบบท่ีเปนแรงบันดาลใจ

ของเราเหลานี้ ไมจําเปนตองมีเพียงคนเดียว เราอาจมีคนท่ีเปนฮีโรประจําใจ

ของเราหลายๆ คนก็ได เราควรศึกษาประวัติของเขา สะสมเร่ืองราวหรือ

รูปภาพเขา หรือจดจําประโยคคําคมที่เขาไดกลาว ที่ฟงแลวจับใจ เพื่อใหเกิด

แรงบันดาลใจอยางลึกซึ้ง ขอยกตัวอยางบุคคลที่อยูในวรรณกรรมสามกก ที่มี

ผูกลาวถึงมากมาย ก็คือ ขงเบง มังกรหลับแหงเขาโงลังก๋ัง ซึ่งไดรับการยกยอง

ใหเปนปราชญของแผนดินจีน ดวยความเฉลียวฉลาด รอบรู รอบคอบ และ

มีภูมิปญญารอบดาน มีอุดมการณที่มั่นคง ไมเปล่ียนแปลง มีความสมถะ 

ไมหลงตําแหนง และไมเหลิงในอํานาจ มีความม่ันใจในตัวเอง แตอยูบนพ้ืนฐาน

ของความไมประมาท และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ขงเบงเคยกลาววา 

“ยาดีมักจะมีรสขม คําแนะนําที่ดีมักจะไมเสนาะหู” นอกจากนี้ ขงเบงยังเปน

ผู ที่ชอบศึกษาหาความรูและหาขอมูลอยางละเอียด เพราะแสวงหา มิใช
เพราะรอคอย เพราะเช่ียวชาญ มิใชเพราะโอกาส เพราะสามารถ มิใช

เพราะโชคชวย เนื่องจากขงเบงเช่ือวา ทุกสิ่งทุกอยางอยูที่ตัวเรา เราจะทําอะไร 

จะเปนอะไร จะสําเร็จหรือลมเหลว ก็อยู ที่ตัวเรา ขงเบงเปนคนที่ทํางาน
ดวยความรอบคอบและใชสติปญญารอบดาน เมื่อเจอปญหาหรือประสบ
วิกฤตการณเขาพรอมที่จะยอมอุทิศตนเองเพื่อชาติบานเมือง เพื่อใหไดมา

ซึ่งความสําเร็จ รวมท้ังความอยูดีมีสุขของประชาชน นอกจากน้ี ขงเบงมี

หลักการบริหารท่ีดี โดยรู จักพินิจพิเคราะห ใช คนให ทํางานตามความรู 

ความสามารถของแตละคน โดยยึดหลัก “อานคนออก บอกคนได ใชคนเปน”
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 ดังน้ัน จึงสามารถกลาวไดวามีวิธีการหลายๆ วิธีในการสรางเสริมแรง-
บันดาลใจ เราลองฝกดูก็ได ในขั้นตอนแรก เมื่อใดก็ตามท่ีมีความคิดสรางสรรค

หรือไดรับฟงเสียงกระซิบภายในใจของเรา อยาไดวิตกกังวลวาจะทําไมไดหรือ

ยอมลมเลิกความคิดดังกลาวโดยเด็ดขาด ขั้นตอไปเขียนแนวคิด หรือ ขอความ

ประทับใจไวในสมุดบันทึกหรือบนโตะทํางาน เพื่อปลูกฝงใหประทับอยูในความ

ทรงจําสวนลึกของหัวใจของเรา หลังจากน้ันก็ตั้งตนทําไปเลย ทําตามส่ิงท่ีหัวใจ

รํ่ารองตามแรงบันดาลใจ 

 แลวดูผลที่เราทําวาดีเพียงใด แมตอนแรกจะรูสึกวามันไมสมบูรณแบบที

เดยีวนกั กไ็มตองยอทอ ทาํตอไปเรือ่ยๆ เชือ่วาผลงานในขัน้ตอนสดุทายจะดยีิง่ขึน้

และอยาลืมชื่นชมความสําเร็จเม่ือทํางานไดผลบรรลุเปาหมายเปนข้ันเปนตอน 

เปนระยะๆ เพื่อเปนการใหรางวัลกับชีวิตและเพิ่มพลังใจในการกาวตอไป เพื่อ

กาวสูจุดหมายปลายฝนที่ยิ่งใหญในอนาคต

ขอเชิญรับฟงรายการวิทยุ “แสงธรรมนําชีวิต”
ของมูลนิธิกลุมศรัทธาธรรม ดําเนินรายการโดย...

คุณอัจฉรา สุจริตวณิช

ทางสถานีวิทยุทหารอากาศเชียงใหม

เอ.เอ็ม.๑๓๒๓ กิโลเฮิรท ออกอากาศทุกวันเสาร-อาทิตย
เวลา ๐๕.๓๐-๐๖.๐๐ น. และสามารถรับฟงไดทาง...

www.saddhadhamma.org

“ฟงธรรมทุกวัน จิตแจมใสไดปญญา”
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