
๑๕อริยธรรม ๓๙

พรแสวงจาก...แรงบันดาลใจ
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 “ฉันไมเคยสงสัยในความสําเร็จของคุณ เพราะคุณมีพลังที่จะทําในสิ่งที่

เปนไปไมไดใหเปนจริงได” ภรรยาของเฮนร่ี ฟอรด ราชาแหงรถยนตของโลกได

พูดใหกําลังใจเฮนรี่ ฟอรด เมื่อสรางรถยนตลมเหลวในตอนแรก คําพูดท่ีเปน

แรงจูงใจของภรรยา ทําใหเขาเกิดแรงบันดาลใจในการผลิตรถยนตไดสําเร็จตาม

เปาหมายในเวลาตอมา

 แรงบันดาลใจ เกิดข้ึนไดทุกที่ ทุกเวลา ขอเพียงเราใชปญญาในการพินิจ
พิจารณาสิ่งตางๆ ที่เราพบเห็น ไดยิน ไดฟง หรือทําไดดวยตัวของเราเอง บางครั้ง

แมเพียงคําพูดสักคําสองคํา ถาทําใหเกิดความสวางวูบขึ้นในใจ ก็จุดประกาย

แรงบันดาลใจได หรอืแมเพยีงไดอานหนังสอืสกัเลม อานนวนยิาย หรอือานวรรณ-
กรรมสกัเรือ่งกส็ามารถปลกุเราแรงบันดาลใจใหเกดิขึน้ได บางครัง้ไดอานพบคาํพดู
คําคม ปรัชญาชีวิตที่นักปราชญไดเขียน ไดบันทึกไว กระตุนใหแรงบันดาลใจของ

เราลุกโชนขึ้นมา ในทํานองเดียวกันเพียงคําชมท่ีกลั่นออกมาจากใจของผูพูด ก็

ทําใหเราเกิดแรงบันดาลใจท่ียิ่งใหญในหัวใจของผูฟงได ดังนั้นแรงบันดาลใจจึง

เปนเสมือนเช้ือเพลิงท่ีไปกระตุนใหเกิดพรแสวงในการทํางานใหสําเร็จดวยตัวเรา
โดยไมตองพ่ึงพาพรสวรรคเลย
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 แลวแรงบันดาลใจ มันคืออะไรกันแน? มีผู รู หลายคนไดอธิบายไววา 
แรงบันดาลใจคือภาพที่ผุดขึ้นในใจของเราตลอดเวลา ภาพที่เราอยากจะเปน 

ภาพที่เราคิดถึงทุกครั้งทําใหเราตื่นเตน รูสึกดี รูสึกมีคุณคา รูสึกดีใจ ถาตัวเอง

ไดรับและกาวไปในระดับท่ีสูงข้ึนตามท่ีตนเองใฝฝนตั้งใจ และจะทําใหรู สึก

มีความสุข ดังน้ัน ถาเราอยากเปนคนที่พบกับความสําเร็จ ตองใฝหาแรงบันดาลใจ

ที่ยิ่งใหญที่อยูเบื้องลึกของจิตใจของเราเอง คนที่มีแรงบันดาลใจ จะมองเห็น

สิ่งที่แตกตางจากคนอื่น โดยเฉพาะการสรางโอกาสจากสิ่งตางๆ รอบตัวเรา 

เช่ือมั๊ยวาอายุไมไดเปนอุปสรรค ไมวาเราจะอายุมากนอยแคไหน จะเปนเด็ก

เปนผู ใหญ หรือมีวัยอาวุโสเทาไร ก็ไมเปนปญหาในการสรางแรงบันดาลใจ

เพื่อเติมเต็มพลังใหชีวิตและสรางเสริมศักยภาพใหตัวเอง พรอมท่ีจะกาวไป

ขางหนา อยางไรก็ตามคนสองคนท่ีเผชิญสถานการณเดียวกัน ในเวลาเดียวกัน 

ดวยมุมมองที่แตกตางกัน ดวยทัศนคติที่ไม เหมือนกัน จะมีการรับรู และ

จินตนาการที่แตกตางกัน กอใหเกิดแรงบันดาลใจที่แตกตางกันไป

 วิลเลียม โฟลกเนอร นักประพันธชาวอเมริกัน ไดเขียนถึงความรูสึกของ
นกัโทษสองคนทีม่องลอดจากหนาตางกรงขงัพรอมกนั ในเวลาเดยีวกนั แตนกัโทษ

ทั้งสองคนนี้มีความรูสึกนึกคิดตางกันโดยส้ินเชิง คนหนึ่งมองเห็นดินโคลนบน

พื้นดิน อีกคนหน่ึงมองเห็นดวงดาวบนฟากฟา โดยเรียงรอยถอยคําดังนี้ “สองคน
ยลตามชอง คนหนึ่งมองเห็นโคลนตม คนหนึ่งมองเห็นดวงดาว พราวพราย” 
ซึ่งเปนการบรรยายท่ีสะทอนถึงแรงบันดาลใจท่ีตางกัน เพราะคนหน่ึงมีทัศนคติ

ในทางลบก็จะมองเห็นในส่ิงที่ไมจรรโลงใจ อีกคนหน่ึงมีทัศนคติในทางบวก 

กจ็ะมองเหน็ในส่ิงทีเ่ปนความสวยงามของธรรมชาต ิเปนความหวงัของมนษุยชาติ 
เปนสิ่งที่ทําใหเกิดความสขุและความชุมชื่นใจ
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 บางครั้งเราอาจจะไดรับแรงบันดาลใจจากประวัติของผูมีชื่อเสียงของโลก
หรือประวัติอัจฉริยะบุคคลจากวรรณกรรมระดับโลก โดยบุคคลตนแบบเปน

แรงบันดาลใจเหลานี้ อาจเปนบุคคลที่อยู ในตํานานก็ได แตการดําเนินชีวิต

ของเขาเปนตนแบบใหเราเกิดแรงบันดาลใจ คนตนแบบท่ีเปนแรงบันดาลใจ

ของเราเหลานี้ ไมจําเปนตองมีเพียงคนเดียว เราอาจมีคนท่ีเปนฮีโรประจําใจ

ของเราหลายๆ คนก็ได เราควรศึกษาประวัติของเขา สะสมเร่ืองราวหรือ

รูปภาพเขา หรือจดจําประโยคคําคมที่เขาไดกลาว ที่ฟงแลวจับใจ เพื่อใหเกิด

แรงบันดาลใจอยางลึกซึ้ง ขอยกตัวอยางบุคคลที่อยูในวรรณกรรมสามกก ที่มี

ผูกลาวถึงมากมาย ก็คือ ขงเบง มังกรหลับแหงเขาโงลังก๋ัง ซึ่งไดรับการยกยอง

ใหเปนปราชญของแผนดินจีน ดวยความเฉลียวฉลาด รอบรู รอบคอบ และ

มีภูมิปญญารอบดาน มีอุดมการณที่มั่นคง ไมเปล่ียนแปลง มีความสมถะ 

ไมหลงตําแหนง และไมเหลิงในอํานาจ มีความม่ันใจในตัวเอง แตอยูบนพ้ืนฐาน

ของความไมประมาท และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ขงเบงเคยกลาววา 

“ยาดีมักจะมีรสขม คําแนะนําที่ดีมักจะไมเสนาะหู” นอกจากนี้ ขงเบงยังเปน

ผู ที่ชอบศึกษาหาความรูและหาขอมูลอยางละเอียด เพราะแสวงหา มิใช
เพราะรอคอย เพราะเช่ียวชาญ มิใชเพราะโอกาส เพราะสามารถ มิใช

เพราะโชคชวย เนื่องจากขงเบงเช่ือวา ทุกสิ่งทุกอยางอยูที่ตัวเรา เราจะทําอะไร 

จะเปนอะไร จะสําเร็จหรือลมเหลว ก็อยู ที่ตัวเรา ขงเบงเปนคนที่ทํางาน
ดวยความรอบคอบและใชสติปญญารอบดาน เมื่อเจอปญหาหรือประสบ
วิกฤตการณเขาพรอมที่จะยอมอุทิศตนเองเพื่อชาติบานเมือง เพื่อใหไดมา

ซึ่งความสําเร็จ รวมท้ังความอยูดีมีสุขของประชาชน นอกจากน้ี ขงเบงมี

หลักการบริหารท่ีดี โดยรู จักพินิจพิเคราะห ใช คนให ทํางานตามความรู 

ความสามารถของแตละคน โดยยึดหลัก “อานคนออก บอกคนได ใชคนเปน”
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 ดังน้ัน จึงสามารถกลาวไดวามีวิธีการหลายๆ วิธีในการสรางเสริมแรง-
บันดาลใจ เราลองฝกดูก็ได ในขั้นตอนแรก เมื่อใดก็ตามท่ีมีความคิดสรางสรรค

หรือไดรับฟงเสียงกระซิบภายในใจของเรา อยาไดวิตกกังวลวาจะทําไมไดหรือ

ยอมลมเลิกความคิดดังกลาวโดยเด็ดขาด ขั้นตอไปเขียนแนวคิด หรือ ขอความ

ประทับใจไวในสมุดบันทึกหรือบนโตะทํางาน เพื่อปลูกฝงใหประทับอยูในความ

ทรงจําสวนลึกของหัวใจของเรา หลังจากน้ันก็ตั้งตนทําไปเลย ทําตามส่ิงท่ีหัวใจ

รํ่ารองตามแรงบันดาลใจ 

 แลวดูผลที่เราทําวาดีเพียงใด แมตอนแรกจะรูสึกวามันไมสมบูรณแบบที

เดยีวนกั กไ็มตองยอทอ ทาํตอไปเรือ่ยๆ เชือ่วาผลงานในขัน้ตอนสดุทายจะดยีิง่ขึน้

และอยาลืมชื่นชมความสําเร็จเม่ือทํางานไดผลบรรลุเปาหมายเปนข้ันเปนตอน 

เปนระยะๆ เพื่อเปนการใหรางวัลกับชีวิตและเพิ่มพลังใจในการกาวตอไป เพื่อ

กาวสูจุดหมายปลายฝนที่ยิ่งใหญในอนาคต

ขอเชิญรับฟงรายการวิทยุ “แสงธรรมนําชีวิต”
ของมูลนิธิกลุมศรัทธาธรรม ดําเนินรายการโดย...

คุณอัจฉรา สุจริตวณิช

ทางสถานีวิทยุทหารอากาศเชียงใหม

เอ.เอ็ม.๑๓๒๓ กิโลเฮิรท ออกอากาศทุกวันเสาร-อาทิตย
เวลา ๐๕.๓๐-๐๖.๐๐ น. และสามารถรับฟงไดทาง...

www.saddhadhamma.org

“ฟงธรรมทุกวัน จิตแจมใสไดปญญา”
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