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 คํากลาวที่วา “โกรธคือโง โมโหคือบา ไมโกรธดีกวา จะไดไมบา ไมโง” คํา

กลาวบทนี้ไดยินไดฟงมานาน ถาฟงในขณะท่ียังไมมีอารมณโทสะเขามากระทบ จิตยัง

ปกติ ฟงแลวก็รูสึกดี มีประโยชน ที่ใหแงคิด สะกิดใจ ถาทําไดตามคํากลาวนั้น ชีวิตก็

คงจะสงบสุข

 โลกธรรม ๘ คือ ลาภ ยศ สรรเสรญิ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข 

มนุษยทุกผูทุกนามตองประสบพบเจอ แตเมื่อประสบแลว เราจะทําใจอยางไร จิตจึง

ยังคงสงบจิตจะรูเทาทันอารมณ รูเทาทันโลกธรรมที่ประสบอยูไมนั้น คงข้ึนอยูกับการ

ฝกหัดทําใจ รูเทาทันอารมณ และรูจักปลอยวาง  มากนอยเพียงไร ถาใครทําไดมาก 

ก็จะประสบความสุข หางไกลความหงุดหงิด ความกังวลและความทุกขมากเพียงนั้น 

แตถาตรงขามเราทําไมได หรือทําไดนอยเพราะยังไมไดฝกหัดทําใจ ไมรูเทาทันอารมณ 
และไมรูจักปลอยวาง เราก็คงจะมีแตความขุนมัว หงุดหงิดและความทุกขมากเทานั้น

 นอกจากน้ัน การไมรูเทาทันอารมณและการยับยั้งชั่งใจของเรา ยังอาจแผ

ขยายไปยังคนรอบขาง และอาจสรางความเดือดรอนใหคนอื่นๆ ทั้งที่เราจะเจตนาหรือ

ไมเจตนาก็ตาม ดังเรื่องที่ขาพเจาจะเลาใหฟงนี้

เขาใจผิดหรือตั้งใจทํา

 เมื่อราวปลายเดือนเมษายน ๒๕๕๖ ขาพเจาและนองๆในกลุมปฏิบัติธรรม ได

เดินทางไปทําบุญและปฏิบัติธรรมทางภาคกลางราว ๖ วัน ที่กรุงเทพฯ ไปทําบุญที่
วัดปากนํา ที่ปทุมธานีไปทําบุญวัดนาปาพง และวัดพระธรรมกาย ที่ราชบุรีไปทําบุญ

แบบทดสอบ
อารมณ์

พรพรรณ สุจริตวณิช

อออาาารรรมมมณณณ
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วัดหลวงพอสด ธรรมกายารามเปนตน

 ระหวางที่พักและปฏิบัติธรรมที่บานแมติ๋ว หลังวัดพระธรรมกายท่ีปทุมธานี 

อยูๆ ขาพเจาก็ไดรับ SMS จากผูไมประสงคดี เขียนมาดาวาอยางหยาบคายเสียหาย 

แรกๆก็พอทําใจไดวาเขาคงสงผิด หรือเขาใจผิด พยายามโทรไปเคลียรก็ไมสามารถ

ทําได เพราะคูกรณีปดมือถือ ขาพเจามาคิดพิจารณาวา .... “เราก็ไมศัตรูที่ไหน ไมเคย

ทําอะไรใหใคร ใครหนอมาดาเรา”

 ขาพเจาไดสง SMS ไปอธิบายวาเปนเบอรของใคร อยูที่ไหน เผื่อเขาจะไดรู

วาดาผิดคนหรือเปลา อีกฝายก็ยังคง SMS ดามาอยางไมหยุดยั้ง  ดาอยางหยาบคาย

มากขึ้น กอกวนมากข้ึนถี่ขึ้น  จากหลายวันครั้งเปนวันละหลายๆคร้ัง เชาตื่นนอนมาก็

จะเห็นขอความอกุศลตางๆ ที่ผูไมหวังดีสงมาให บางทีก็โทรศัพทมากอกวนทั้งเชา–คํ่า 

โดยใชเบอรโทรศัพทตางๆกัน พอรับก็ไมพดูอะไร แลววางหูเหมือนตีหัวแลวเขาบาน 

ขาพเจาถูกรบกวนดังกลาวเปนเวลาราว ๒ เดือน ทําใหขาพเจาเกิดความโมโหหงุดหงิด

รําคาญ และโดยพื้นฐานจิต ขาพเจาคิดวาตนเองเปนพวกโทสจริตอยูแลว เพราะเปน

คนใจรอน และจะไมยอมถาคิดวาตัวเองไมผิด จะสูชนิดถึงไหนถึงกันเลย แมปจจุบัน

มาศึกษาและปฏิบัติธรรมแลวจะดีขึ้นบางแตอาการใจรอน หงุดหงิดงายก็ยังมีอยู

 เมื่อประสบเหตุดังกลาว ขาพเจาจึงหาวิธีสืบสวน แคอยากรูวาเขาเปนใคร 
โกรธอะไรทําไมถึงตองดาวาอยางนี้ เราไปทําอะไรให ไมคิดจะเอาเร่ืองเอาผิดเขาหรอก 

แรกๆ ก็ทราบวาเปนเบอรโทรศัพทระบบเติมเงินของ บริษัทเครือขายแหงหนึ่งขอไม

ระบุชื่อ เราติดตอไปทางบริษัทเครือขายบอกวาเขาไมสามารถตรวจสอบได วาเปน
เบอรใคร เพราะเปนระบบเติมเงนิไมใชระบบรายเดือน ไมมขีอมลูผูซือ้ซิมระบบเติมเงนิ 
ทั้งๆที่มีกฎหมายบังคับใหบริษัทเครือขายทุกแหงตองใหผูซื้อใหขอมูลสวนตัวดวย แต
บริษัทสวนใหญก็ไมทําตาม

 ขาพเจาจึงรองเรียนไปที่ กสทช. ใหจัดการบริษัทเครือขายที่ไมปฏิบัติตาม

กฎหมายที่บังคับผูซื้อตองใหรายละเอียดประวัติขอมูลสวนตัวในการซื้อซิมโทรศัพท 
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ขาพเจาบอกกับเจาหนาที่ กสทช.วา  เพราะ กสทช.ไมบังคับใชกฏหมายอยางจริงจัง

แบบน้ี ผูรายถึงเอาซิมโทรศัพทไปใชในทางที่ผิดๆ ทําความเดือดรอนใหกับสังคม

สวนรวมและปจเจกชนทัว่ไป เชน ใชเปนฉนวนระเบดิ ใชซือ้ขายยาเสพติดฯลฯ เปนตน 

 สรุป กสทช.ก็ไมสามารถทําอะไรบริษัทเครือขายได นอกจากปรับเปน

เงินเลก็นอยเทาน้ัน ถาเทยีบกบัผลประโยชนมหาศาลท่ีบรษิทัเครอืขายไดรบั แลวเจา

หนาที ่ กสทช.ก็เพียงแนะนําขาพเจาวาใหไปแจงความโดยบอกวาตํารวจจะสามารถ

ตรวจสอบได แลวยกตัวอยางวา ขนาดเว็บหมิ่นนายกรัฐมนตรี ตํารวจยังสามารถ

จับไดภายใน ๑ วันเทานั้น ขาพเจาถามกลับไปวา “นั่นคือนายก เราเปนประชาชน

ธรรมดา จะไดรบัการปฏิบตัเิหมอืนกนัไหม ตาํรวจจะสามารถตามจับไดภายใน ๑ วนั

หรอืเปลา?” เจาหนาที่ กสทช.ฝายรับเร่ืองรองเรียน ก็ยังยืนยันวา “ตํารวจทําได ถา

เขาจะทําจริงจัง” กลายเปนโยนเรื่องไปแกที่ปลายเหตุอีก

 ขาพเจาจึงไปแจงความ เพือ่ใหตาํรวจตรวจสอบกับบรษิทัเครอืขายเพือ่หาการ

เชื่อมโยงไปยังคูกรณี สรุปปลายทางคูกรณีเปนผูหญิงวัยกลางคนอยูที่จังหวัดพิจิตร ซึ่ง

ขาพเจาไมรูจักใครท่ีอยูที่พิจิตรเลย ตํารวจจึงสันนิษฐานวาคูกรณีนาจะดาผิดคนจะให

ตํารวจที่พิจิตรเรียกคูกรณีมาวากลาวตักเตือน หลังจากนั้นเรื่องก็เงียบหายไป

ขอคิดจากครูบาอาจารย

 คุณปาฉลวย สมบัติสุข ครูบาอาจารยที่ขาพเจานับถือ เห็นอาการของขาพเจา

มาโดยตลอด เย็นวันหนึ่ง ทานจึงเลาเรื่องของทานใหขาพเจาฟงวา เมื่อหลายสิบปมา

แลว ตอนที่ทานยังทํางานอยูที่ธนาคาร ทานก็เคยเจอคนดาแบบขาพเจา แตสมัยกอน
ไมมี SMS เขาสงเปนไปรษณียบัตรมาดา ดาอยางหยาบคายเหมือนขาพเจาเจอขณะนี้ 
สงมาดาหลายฉบับ ขาพเจาจึงถามวา “แลวคุณปาทําอยางไรคะ” คุณปาตอบวา “ก็

ไมทําอะไร ทําเฉยๆ เขาเหนื่อยก็จะหยุดไปเอง” แลวทานก็หันมามองขาพเจา แลว

เอยขึ้นวา “ขอไดไหม? ขาพเจาถามวา “ขออะไรคะ” ทานตอบวา “ก็โมโหอะไรอยู

ละ ขอไดไหม?” ดวยความที่ขาพเจายังหงุดหงิดอยูจึงกลาวตอบทานไปวา “หนูยัง
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โมโหอยูคะ” ทานจึงเอยคําพูดขึ้นมาอีกประโยคท่ีทําใหขาพเจาอึ้งเลยวา “เสียดาย” 

ขาพเจาถามตอ “เสียดายอะไรคะ”  “เสียดายที่อีกนิดเดียวก็จะผานแลว” “คุณปา

วาหนูสอบไมผานเหรอคะ” “ก็รูอยูแลว” คุณปาใหคําเฉลยเปนที่สุด

 ถึงตอนนี้เมื่อยอนไปคิดถึง ก็เห็นดวยกับคุณปาทานจริงๆ วา เสียดายอีกนิด

เดียวจรงิๆ แคอดทนอีกหนอย ไมถือสาก็ไมทุกข นี่ขาพเจาเลยตองสอบใหมอีกๆๆ 

จนกวาจะผาน ทานละตองไดสอบใหมเหมือนขาพเจาหรือเปลา? ยังไงก็เปนกําลังใจ

ใหทุกคนผานแบบทดสอบทางอารมณที่เขามากระทบจิตเราอยูทุกวี่วันใหไดทุกคนนะ

คะ ไมใชเพื่อใครอ่ืน แตเพื่อชีวิตที่สุขสงบของตัวเราเองนั่นแหละคะ ดังพระพุทธวจนะ

ที่วา “ฆาความโกรธแลวนอนเปนสุข ฆาความโกรธแลวไมเศราโศก”

ขอเชิญรับฟงรายการ
"แสงธรรมนําชีวิต"

ของมูลนิธิกลุมศรัทธาธรรม
ดําเนินรายการโดย...คุณอัจฉรา สุจริตวณิช

ทางสถานีวิทยุทหารอากาศเชียงใหม
เอ.เอ็ม ๑๓๒๓ กิโลเฮิรท

ออกอากาศทุกวันเสาร-อาทิตย
เวลา ๐๕.๓๐ - ๐๖.๐๐ น. และสามารถรับฟงไดทาง...

www.saddhadhamma.org
"ฟงธรรมทุกวัน จิตแจมใสไดปญญา"


